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Rhythmen

Welche Bedeutung haben Rhythmen im
Biologisch-Dynamischen Landbau?

Hartmut Spie3

EinfUhrung

In der Vergangenheit ist der Biologisch-Dynamische Landbau héufig als
eine Form des Owo_owmmorw: Landbaues bezeichnet worden, welche durch
die Besonderheit charakterisiert ist, dass die landwirtschaftlichen Arbei-
ten nach Mondrhythmen durchgefiihrt wiirden. Das trifft bei weitem nicht
den Kern dieser Wirtschaftsweise und gibt nicht die Intention Rudolf
STEINERS (1924) wieder, wie sie in seinem Landwirtschaftlichen Kurs zum
Ausdruck kommt. Danach ist das Grundlegende, dass der landwirtschaft-
liche Betrieb als ein Organismus hoherer Ordnung betrachtet wird, in
welchem sich die einzelnen Glieder gegenseitig bedingen und in vielfa-
chen Wechselbeziehungen stehen. Aufgabe des biologisch-dynamischen
Bewirtschafters ist dabei, den Organismus so zu entwickeln, dass die
Lebensprozesse gefordert werden. Seinen Ausdruck findet dies in einer
hohen Fruchtbarkeit und Gesundheit der Landwirtschaft. Das Entschei-
dende bei der Ausgestaltung im Einzelnen — wie Bodenbearbeitung, Diin-
gung, Fruchtfolge, Tierbesatz etc. — ist, dass vom Ganzen des Betriebes
ausgegangen wird. Dieses Betriebsganze kann als ein Lebenskrifte-
organismus, der einen ideellen Zusammenhang widerspiegelt, gedacht
werden. Der Entwicklung dieser Betriebsindividualitét dienen vor allem
die spezifischen biologisch-dynamischen Préparate. Dariiber hinaus ist als
das Verbindende zwischen den einzelnen Gliedern in einem solchen Orga-
nismus das Element des Rhythmus anzusehen, welcher zum einen als
Naturrhythmus und zum anderen als vom Menschen gestalteter auftritt.
Bereits im ersten Vortrag des Landwirtschaftlichen Kurs stellt STEINER die
Bedeutung der Rhythmen fiir alles Lebensgeschehen heraus und weist nach,
wie mit der Entwicklung des Lebens eine zunehmende Emanzipation von
den duBeren, kosmischen Rhythmen stattgefunden hat. Daher findet man
beim Menschen vorwiegend endogene Rhythmen, die autonom, d.h. un-
abhiingig von duBeren Zeitgebern auftreten. Demgegeniiber stehen die
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Pflanzen noch in stirkster Abhingigkeit von Umweltfaktoren, wie den
kosmischen Zeitgebern Licht, Wérme, Tageslinge u.a., welche die soge-
nannten exogenen Rhythmen bedingen. Das Tier nimmt eine Mittelstel-
lung ein. Die Chronobiologie als Wissenschaft von den zeitlichen biologi-
schen Abldufen hat diesen Sachverhalt vielfach nachgewiesen. Vor allem
haben die Arbeiten in der Chronomedizin, Chronopharmakologie und
Chronohygiene zu revolutionierenden Erkenntnissen iiber die Wechselbe-
ziehungen von Zeit und Leben gefiihrt (HILDEBRANDT et al. 1998). Der
Biologisch-Dynamische Landbau legt daher groes Augenmerk auf rhyth-
mische Vorginge als Phanomene des Lebendigen.

Rhythmen tragen das Leben

Zumindest deutet sich dies an, denn Rhythmus hat die Funktion, einzelne
Lebens- und Stoffwechselvorgidnge zu synchronisieren und zu koordinie-
ren. Wo Leben auftritt, ist es an Rhythmen gebunden, wogegen in der Tech-
nik der Rhythmus zum Takt ,.erstarrt”. Wiahrend der Takt die Wiederholung
des Gleichen in gleichen Zeitrdumen ist, handelt es sich beim Rhythmus um
Wiederholung von Ahnlichem in #hnlichen Zeitriumen. Er ist Grund-
erscheinung wie Vorraussetzung des Lebens. Denn ,,Rhythmus ist die Fi-
higkeit, linear fortschreitende Prozesse in einer bestimmten Zeitordnung je-
weils in ihr Gegenteil umzuwenden. Er ist dadurch die notwendige
Voraussetzung allen Lebens, da linear fortschreitende Prozesse letztendlich
im Organismus zu Storung, Krankheit und Tod fiihren miissen” (WECKEN-
MANN, 1981). Rhythmus finden wir aber ebenso in der scheinbar unbelebten
Welt, im Kosmos. Betrachtet man zum Beispiel die Bewegungen der Plane-
ten unseres Sonnensystems, wie sie sich rdumlich und zeitlich gliedern, ste-
hen sie in einem engen mathematischen Zusammenhang, der sich im Ver-
hiltnis kleiner ganzer Zahlen ausdriickt und Beziehungen zum ,,Goldenen
Schnitt” aufweist. Der Kosmos (griechisch: das Wohlgeordnete) weist da-
her Merkmale eines Organismus auf, weil alle einzelnen Erscheinungen in
einem totalen Zusammenhang stehen (Himmelsorganik, vgl. ScommT, 1974;
BAUER, 1988). So steht beispielsweise jede einzelne Umlaufzeit in mannig-
fachen Beziehungen zu allen anderen Umlaufzeiten der Planeten. Bezeich-
nenderweise weisen die autonomen, das heifit zeitlich emanzipierten Rhyth-
men beim Menschen und beim Tier, welche groSere Funktionssysteme oder
Organe umfassen, ebensolche ganzzahlig-harmonischen Verhiltnisse auf
(HipEeBRANDT et al. 1998). Die bekannteste Frequenzabstimmung ist die
zwischen Herz- und Atemrhythmus, welche beim gesunden ruhenden Men-
schen ein Verhiltnis von 4:1 aufweist. Die Bedeutung dieser Koordination
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besteht in einer gesteigerten Okonomie. So gilt es als ,,Weltregel”, dass
,Rhythmus Kraft ersetzt”. Diese enorme Bedeutung, die der Rhythmus fiir
alle Lebensvorgénge hat, versucht man im Biologisch-Dynamischen Land-
bau zu nutzen. Dieses wird auf zwei verschiedenen Wegen beschritten.

Rhythmik landbaulicher Arbeiten fordert
Lebensprozesse und Gesundheit

Zum einen gilt es, Elemente des Rhythmus im Betrieb umzusetzen, um
deren lebenssteigernde Funktion zur Wirkung zu bringen. So ist die béu-
erliche Erfahrung durch die moderne chronobiologische Forschung abge-
sichert, dass in der Tierhaltung ein strenger Rhythmus in den Fiitterungs-
und Melkzeiten oder beim téglichen Austrieb und anderen Haltungsfragen
zu handhaben ist, will man die Leistungsfihigkeit, die Gesundheit und
Langlebigkeit der Haustiere erhalten und woméglich verbessern.

Im Pflanzenbau ist dies ebenso von Bedeutung, auch wenn es nicht so
offenbar auftritt. Wird zum Beispiel eine Pflanze ohne Licht-/Dunkel-
wechsel gezogen, werden die Lebensfunktionen der Pflanze nicht mehr
synchronisiert bzw. koordiniert. Deutlich wird dies an den Bliiten-
bewegungen der Wegwarte (Cichorium intybus). Bei Dauerbelichtung er-
folgt zunéchst eine Desynchronisation des Offnens und SchlieBens der
Bliiten einer Pflanze. Spiter ist dies auch an den Bliitenblttern der Einzel-
bliite zu beobachten, die sich nicht mehr synchron bewegen (Abb. 1). Zu
Storungen in der Pflanzenbildung fithren dartiber hinaus arhythmische,
das heiBt ungleichméBige Licht-/Dunkel-Wechsel im Laufe eines Tages

Abb. 1: Blitenstand von Wegwarte (Cichorium intibus) bei normalem Licht/Dunkel-Wechsel () im
Vergleich zu Dauerbelichtung: nach 16 (b), nach 22 (), nach 28 Tagen (d). Quelle: BUNNING 1977

iiber eine lingere Zeit. Die Bohne (Phaseolus vuligaris) reagiert darauf
mit schweren Schiiden in der Chlorophyllbildung (Chlorose) und mit miss-
gestalteten Blittern. Im Dauerlicht zeigt sie zusétzlich eine gehemmte
Samenentwicklung (Zusammenfassung: MLETZKO u. MLETZKO , 1985).
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laritdt Sommer/Winter als erste prigende Eigenschaft der Préiparate zu nen-
nen. Dann folgt — allerdings nur bei den Spritzpriparaten Hornkiesel und
Hornkuhmist - die rhythmische Verarbeitung im einstiindigen Riihrprozess.
Diese werden schlieBlich in Abstimmung mit der Rhythmik der sich ent-
wickelnden Pflanze angewendet. Demgegeniiber werden die Kompost-
préparate tiblicherweise dem organischen Diinger zugesetzt, so dass ent-
sprechend der Diingung, die in der Regel zur Hackfrucht gegeben wird,
nicht jedes Jahr eine Anwendung dieser Heilpflanzenpréparate erfolgt. Es
scheint jedoch fiir eine Ausschopfung der vollen Wirksamkeit ratsam, die
Préparate im jahrlichen Rhythmus anzuwenden, wofiir entsprechende Hand-
habungen (Fladenpriparat) vorgesehen sind. Die Priiparate der Biologisch-
Dynamischen Wirtschaftsweise fungieren daher neben anderem im Sinne
eines Rhythmisierungsprozesses des landwirtschaftlichen Organismus. Die
Wirkungen dieser Préparate auf die Ertrags- und Qualitéitsbildung der Pflan-
zen als auch auf die Bodenentwicklung sind in zahlreichen wissenschaftli-
chen Untersuchungen dokumentiert (zusammengefasst bei Kénig, 1999).

Kosmische Rhythmen pragen den Landbau

Allein von der Sonne und deren Licht- und Wirmewirkung hiingt alles
irdische Leben ab. Nur die Pflanze ist in der Lage, mit Hilfe der Sonnen-
energie organische Substanz aufzubauen, die hheres Leben moglich macht.
Dies ist zwar eine Binsenweisheit, aber dieses Faktum ist wenig prisent
im Bewusstsein des heutigen Menschen. In den alten Kulturen wurden
demgegeniiber die Sonne und auch die Planeten als Gottheiten verehrt
und ihr Wirken fiir die Erde kultisch gepflegt. So schaute von alters her
der Mensch auf den Lauf der Gestirne und beobachtete im Verhltnis dazu
das Lebensgeschehen im Gesamten wie das Gedeihen seiner ackerbaulichen
Kulturen im Einzelnen. Schon friih entstanden Si- und Ernteregeln. Die
dltesten Sammlungen stammen beispielsweise von Plinius d. A. (1. Jh. n.
Chr.), der das Wissen seiner Zeit in seiner Naturalis Historia festhielt.
Uberwiegend waren es Wetterregeln und Loszeiten fiir die hauptsachli-
chen landwirtschaftlichen Arbeiten im Wechsel der Jahreszeiten, von de-
nen ja das Pflanzenwachstum in erster Linie abhéingt. Diese stimmen iiber-
wiegend auch heute noch, beriicksichtigt man die Verschiebungen durch
die Kalenderreformen. Die im wesentlichen aus der Zeit Karls des Gro-
Ben (8. Jh.) stammenden regionalen Saat- und Ernteregeln haben ihre Giil-
tigkeit behalten. Aber auch Regeln zum Mondstand kannte man bereits
sehr friih. Die heutigen Sammlungen von Bauernregeln weisen darauf hin,
dass mit dem Beginn der Neuzeit und dem Aufkommen einer ,,inflations-
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