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1. Einleitung

Die Vorstellung einer kleinen behornten Rinderherde, die den ganzen Tag auf einer grof3en
Weide steht und mit ihren Kélbchen iiber die Lande zieht, findet man heute in Deutschland
kaum noch vor und entspricht eher einer Werbung fiir Milchprodukte. Die meisten Rinder
verbringen entweder ihr ganzes Leben im Stall, nur rund ein Drittel aller Rinder in Deutschland
hat im Sommer einen regelméfBigen Weidegang, dabei ist die GroBle der Weide und die Dauer
des Weidegangs pro Tag noch gar nicht mit in der Rechnung (1). Landwirtschaftliche Betriebe
halten immer groBere Mengen an Rindern, Versorgungsprozesse werden immer weiter
automatisiert; Mit Entmistungsanlangen und Melkrobotern wird der tdgliche Arbeitsaufwand
der Landwirt:innen in der Versorgung der Tiere zum Teil drastisch reduziert. Der Tier-Mensch-
Kontakt wird deutlich weniger. Doch die Literanzahl der Milch pro Kuh pro Tag nimmt
tendenziell zu. Immer leistungsstirker sollen die Tiere sein. Dabei ist eine Tier-Mensch-
Beziechung wegen der automatisierten Versorgungsprozesse von den meisten
landwirtschaftlichen Betrieben nicht kiinstlich aufrechterhalten. Das Rind als vom Menschen
erkanntes Wesen riickt immer weiter in den Hintergrund. Doch unser Bedarf an Milch und
Fleisch bleibt immer noch fast der gleiche.

Auf der anderen Seite haben wir es in Deutschland mit einer Gesellschaft zu tun, die immer
héufiger an psychischen Erkrankungen leidet. 90 Prozent der deutschen Bevdlkerung stirbt auf
Grund von chronischen Erkrankungen, solche wie Krebs, Bluthochdruck, Diabetes, Herzinfarkt
und Schlaganfall usw. Ursachen dieser sogenannten Non-Communicable Diseases (NCDs) sind
schlechte Erndhrung, wenig Bewegung und psychische Belastung wie Einsamkeit und
chronischer Stress (2). Die Ursachen dieser Erkrankungen sind sicher individuell und alle
beeinflussenden Faktoren sind noch nicht bekannt. Sicher aber spielt die unausgeglichene,
stundenlange Arbeit vor PCs, hektische, stressige Berufe, unregelméfige Einnahmen von stark
verarbeiteten Lebensmitteln, sowie isolierte Lebensformen, meist in Stadten mit mangelnden
Bewegungsmdoglichkeiten und schlechter Luftqualitit, eine grof3e Rolle (3).

Auf der einen Seite haben wir eine Abnahme des Landwirts/der Landwirtin im direkten Kontakt
mit den Tieren (und dem Boden) durch automatisierte Prozesse, Massentierhaltung und
abnehmender Personalanzahl, alles im Rahmen der Nahrungsversorgung der Menschen. Auf
der anderen Seite haben wir eine Gesellschaft, deren meiste Erkrankungen chronischer Natur
sind und groBtenteils auf einem ungesunden Lebensstil basieren. Laut der Deutschen
Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenkunde e.V. leidet

mehr als jeder vierte Deutsche an einer psychischen Erkrankung (4), Tentenz steigend (5).
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Konnte die manuelle Versorgung der Tiere eine therapeutische Wirkung auf den psychisch
erkrankten Menschen haben? Und wenn ja, inwiefern wirkt die Tier-Mensch-Beziehung auf das

Rind?

2. Wie bin ich auf das Thema gesto3en?

Als Kind verbrachte ich meine Urlaube mit meiner Familie auf Bauernhdfen mit
konventionellem Milchbetrieb. Kam ein frisch geborenes Kalb auf die Welt, verbrachte ich zum
Teil stundenlang damit zu, das Kalb mit Stroh abzureiben, es zu wirmen, zu trinken und zu
schiitzen, in ihrer kleinen abgetrennten Box. Ich verspiirte die Hilflosigkeit und Ausgesetztheit
der kleinen Kélbchen und ich fiihlte die Wichtigkeit meiner Tatigkeit in jeder Faser meines
Korpers. Ich war gebraucht, fast schon unabdingbar. Ich vergaB3 die Zeit und gleichzeitig erfiillte
mich ein Gliick inmitten dieser Not, welches tagelang noch nachwirkte. Selbstbewusst und
herzerwdrmt, ruhig und mit einem Gefiihl von Unabhéngigkeit und Selbstwirksamkeit kam ich
aus den Urlauben zuriick, aus der Verbundenheit mit den Kélbern und Kiithen im dunklen Stall.
Somit spiirte ich schon immer eine gewisse Zuneigung den Kiihen gegeniiber.
Auf Grund meiner Abschlussarbeit meiner Ausbildung zur Rhythmischen Masseurin, die einen
grofen zeitlichen Raum in den Monaten wihrend des Landbauschuljahres einnahm, begann ich
mich erst im Juni 2024 um meine Projektarbeit aktiv zu kiimmern. Klar war mir jedoch, dass
es sich bei meinem Thema um Milchkiihe handeln sollte. Der Fachunterricht mit Hannah von
Bredow iiber Tierethik und wesensgerechte Tierhaltung und die im Stall absolvierten
Unterrichtsstunden, in denen wir meditativ mit kritischen Fragen an die Milchkuh herantraten,
bewegten mich tief und steuerten deutlich zu der Wahl meines Themas bei.

Meine erste Idee war urspriinglich, die alternativen Anwendungen bei Milchstau im Wochenbett
bei Miittern, welche ich in meiner Klinikerfahrung als Assistenzérztin auf der
Wochnerinnenstation gesammelt hatte, an den Milchkiithen mit ihrem Milchstau und ihren
Euterentziindungen anzuwenden. Doch auf Grund der zeitlichen Begrenzung und der damit
limitierten Anzahl von Milchkiihen mit Euterproblematiken, wire diese Arbeit nicht sonderlich
aussagekriftig geworden.

So entschied ich mich fiir die rindergestiitzte Therapie psychisch erkrankter Menschen durch
die tagliche Versorgung der Milchkiihe, nicht zuletzt, da sie fiir unser Projekt ,,Vier-Felder-Hof*
durchaus von Nutzen werden konnte. (Der Vier-Felder-Hof ist ein von unserem

Landbauschuljahr entworfener, theoretischer Konzeptentwurf auf einer landwirtschaftlichen
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Flache bei Berlin, wo psychisch kranke und suchtkranke Patient:innen des nahegelegten
anthroposophischen Krankenhauses durch das Mithelfen der tdglichen Hofarbeiten therapiert
werden sollen.)

Wihrend des Verfassens der Projektarbeit spiirte ich die Begeisterung fiir das Thema, da es in
viele andere Bereiche, wie Ethik, wesensgerechte Tierhaltung, Tier- und Menschpsychologie
und die allgemeine Gesellschafts- und Gesundheitskritik der heutigen Zeit, iibergeht.

Begleitet wurde die schriftliche Arbeit mit meinem Mithelfen der morgendlichen Routine im
Kubhstall, mit dem Treiben der Rinder aus dem Stall, mit dem Zusammenfiihren der Kélbchen
und den frisch gemolkenen Mutterkiihen, mit dem Einstreuen, Fiittern und Fegen. Auch
besuchte ich die Herde immer wieder auf ihrer Weide und beobachtete sie als Einzelkiihe und
im Miteinander in der Herde.

Ein ménnliches Kalb, 5 Monate alt, mit einem Wasserkopf geboren, welches durch seine
kognitiv und motorisch verlangsamte Art viel hdufiger mit dem Menschen in Beriihrung kam
als die anderen Kélber und Kiihe, besuchte ich regelméBig im Laufstall und baute zu ihm eine

Beziehung auf.

Ich bin keine Landwirtin, habe weder eine Weiterbildung zur tiergestiitzten Intervention (TGI),
noch den Facharzt fiir Psychosomatik absolviert. Somit wurde diese Projektarbeit keine
professionelle in dem Sinne, aber eine mit Begeisterung und Freude geschriebene Arbeit, die

mich zukiinftig sicher noch weiter beschéftigen wird.

3. Uber meine schriftliche Arbeit

Das Thema meiner Arbeit handelt von der inneren Gestik der tdglichen Versorgung der
Milchkithe und deren moglicher Einsatz bei der tiergestiitzten Therapie von psychisch
Erkrankten. Ziel ist es, iiber meine gesammelten Wahrnehmungen ein mdgliches Konzept
vorzulegen, wie man ganz praktisch die Patient:innen in die Versorgung miteinbezieht.

In diesem Rahmen werde ich im Abschnitt zu den theoretischen Grundlagen zunichst die
komplexe kulturgeschichtliche Beziehung zwischen Mensch und Rind skizzieren. Im
Anschluss werde ich die Begrifflichkeit ,tiergestiitzte Therapie* erldutern, werde iiber die
hiufigsten psychischen Erkrankungen in Deutschland sprechen und darauthin
Erklarungsmodelle fiir die Wirkung von Tieren auf den Menschen mit der Theorie der Biophilie

und der Du-Evidenz zu unterbreiten. Dann werde ich iiber wesensgerechte Rinderhaltung,
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sowie das besondere Wesen des Rindes und seine Charakterziige sprechen. Ich werde die Sinne
des Rindes erldutern und den Ausdruck seiner Korpersprache. Praktische Erfahrungen und
Beobachtungen werden die Theorie sdumen. Danach werde ich kurz auf die dufleren
Gegebenheiten eingehen, die fiir eine tiergestiitzte Therapie mit Rindern vorauszusetzen sind,
Zum Ende werde ich einen beispielhaften Entwurf prasentieren, wie die gemeinsame begleitete
Arbeit psychisch erkrankter Menschen an und mit den Tieren aussehen konnte.

Soweit es ging, habe ich den Begriff ,,Patient:in* fiir die Menschen dieser Therapieform, soweit

es ging, vermieden, um den Blick auf ihre Stirken zu unterstiitzen.

4. Das Rind und seine Bedeutung in der Menschheitsgeschichte

In der Vor- und Friihgeschichte des Menschen spielte das Rind eine ganz besondere Rolle: Die
Domestizierung des Auerochsen (Urrind) war entscheidend dafiir, dass der Mensch sich
sesshaft machen konnte und von einem nomadischen Dasein als Jager und Sammler zu einer
ortsgebundenen Hochkultur {iberging.

Urspriinglich stammen unsere Rinder in der westlichen Welt alle von dem Auerochsen ab.
Dieser war urspriinglich in der Gegend des heutigen Irans, Pakistans und des nordwestlichen
Indiens beheimatet. Er wurde schon lange vor der Sesshaftigkeit der Menschen als wichtige
Versorgungsquelle gejagt. Sein Fleisch diente als Nahrung, das Fell als Kleidung, das Fett als
Brennstoff und die Knochen als Werkzeug. Dariiber hinaus schien der Auerochse auch eine
hohere Bedeutung, eventuell als Symbol einer Gottheit, oder Ahnliches, gehabt zu haben (siehe
die Hohlenmalereien von groBfldchigen Auerochsen in Lascaux, circa 17.000 und 15.000

v. Chr.).

Bild 2: Hohlenmalerei Lascaux, Frankreich

6



Mit seiner Domestizierung vor gut 10.000 Jahren konnten sich die Menschen niederlassen. Der
Auerochse wies damals eine Schulterhohe von 1,7 bis 2 Metern auf, seine Horner konnten bis
zu einem Meter lang werden. Vorrangig war dabei seine Funktion als Arbeits- und Zugtier fiir
die Bestellung der Landwirtschaft. Aber auch sein Fell, sein Fleisch und seine Knochen wurden
weiterhin verwendet. Auf der anderen Seite sorgte die Domestikation fiir eine Sicherung vor
wilden Tieren, sowie eine stabile Nahrungsquelle durch den Menschen.

Es war der Bezichungsaufbau zwischen Mensch und Tier, die den wilden Auerochsen zum
zahmen Nutztier umwandeln lieen.

Heute ist der Auerochse ausgestorben. Der letzte seiner Art wurde im 17. Jahrhundert in Polen
,erfolgreich® erlegt. Seine Riickziichtung heute zeigt nicht dieselben Gene wie der damalige
Auerochse. Seine urspriinglichen Wesensziige sind nicht genau bekannt. Demnach ist das
Urrind nicht wiederzubeschaften (6).

Erst zweitausend bis viertausend Jahre nach der Domestizierung des Rindes begann der Mensch
das Rind zu melken, laut heutigen Funden und Forschungen. Man geht davon aus, dass die
damaligen ausgewachsenen Menschen wenig mit der frischen Milch anfangen konnten, als mit
der verarbeiteten Milch, da ihnen das Laktase-Enzym fehlte und sie somit die Laktose der
frischen Milch nicht verdauen konnten. Kése oder Dickmilch konnte vielleicht fiir circa 2000
Jahre der Grund gewesen sein, warum man die Rinder in Europa molk. Dies énderte sich
vermutlich mit dem Auftreten einer Genmutation, die dafiir sorgte, dass das Laktase-Enzym im
Verdauungstrakt des Menschen weiterhin produziert wurde und die Milch auch im
Erwachsenenalter verdaut werden konnte. Spdtestens dann muss das Verhiltnis zwischen
Mensch und Rind so eng geworden sein, dass es sich problemlos hat berithren und melken
lassen.

Auch die kommenden Jahrtausende war das Rind ein wesentlicher Bestandteil fiir den
Ackerbau. Die Domestikation des Pferdes erfolgte erst vier- bis dreitausend Jahre vor Christus.
Schleife, Pflug und Wagen wurden also urspriinglich fiir das Rind erfunden (7). Bevorzugt
wurde hierflir der Ochse mit seiner Stirke, seinem Arbeitswillen und seiner sanftmiitigen Art.
Bei ihm musste nicht auf Briinstigkeit, Trichtigkeit oder Jungtiere Riicksicht genommen
werden.

Die im Mittelalter entwickelte Dreifelderwirtschaft wurde verfeinert, indem auf dem
brachliegenden Stiick Kleegras gesit wurde, es entwickelten sich leistungsstarkere Rassen. Aus

den sogenannten Dreinutzungsrindern (ein Rind als Arbeitstier, als Nahrungsquelle von Fleisch



und als Milchkuh) lieBen die Menschen gezielt Tiere mit den gewiinschten Eigenschaften

paaren und die ersten Rassen entstanden.

Aber erst mit dem Beginn der Industrialisierung und dem enormen Bevolkerungszuwachs
begann die Ziichtung in dem Sinne der Moderne, wo der Profit an vorderster Stelle steht. Die
Betriebe wurden groBer, immer mehr Tiere wurden gehalten. Ziichtungen forderten
Leistungssteigerung. Somit dnderte sich auch die physiologische Konstitution des Rindes, je

nach Milch- oder Fleischspezialisierung. Gleichzeitig nahm der Bedarf des Rindes als Zug- und

Arbeitstier, durch den Traktor und andere Maschinen, rapide ab. Somit ist das Arbeitsrind heute
in der westlichen Welt praktisch nicht mehr vertreten. Nur im asiatischen Raum, auf

unwegsamem, bergigem oder sumpfigem Geldnde, wo keine Maschinen eingesetzt werden
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Bild 2: Mann und Frau pfliigen ein Feld, nach einer Miniatur aus einem angelsachsischen Manuskript, aus 'Le Moyen Age et

La Renaissance' von Paul Lacroix, veroffentlicht 1847

konnen, sind die Menschen noch heute als Arbeitskraft der Rinder angewiesen. Aber auch
iiberall dort, wo die Entwicklungslage des Landes und ihre finanziellen Mittel nicht so
ausgebaut sind, dass Maschinen ihre Arbeit ersetzen konnen, werden Rinder als Zug- und
Lasttiere noch eingesetzt und sind dort in diesem Sinne noch immer dem Mensch eine wichtige
Stiitze (8).

Wir zdhlen heute weltweit inzwischen 600 bis 1000 Rinderrassen, es werden circa 1,6

Milliarden Rinder weltweit gehalten (9).



4.1 Das Rind in Kultur und Religion

Auch in vielen Glaubensrichtungen und Mythen finden wir das Rind in der heutigen Zeit, wie
auch in vergangenen Kulturen, wieder. Selten hatte das Rind eine negative kulturelle
Bedeutung. Die Kuh wurde oft mit gottlichen Eigenschaften verbunden und verehrt, sie
symbolisierte Miitterlichkeit und Fruchtbarkeit. Der Stier wiederum galt als Bild von Stérke,
Mut und auch Fruchtbarkeit.

Solche Anlehnungen findet man im alten Agypten: Alte Statuen zeigen die Géttin Isis, mit
Hornern geschmiickt, wie sie Horus, ihren Sohn, an ihrer Brust stillt. Sie ist nur einer mehrerer

dgyptischer Gottinnen, die mit Kuhmerkmalen dargestellt wurden.

Aber auch die griechische Mythologie priagt ihre Geschichten und Mythen mit dem Rind. In
den Sternbildern der Astrologie steht der Stier als Sternzeichen vom 21. April bis zum 20. Mai.
Im chinesischen Tierkreis findet man den sogenannten ,,Biiffel.

Bis heute hat das Rind eine hohe religiose Bedeutung im Hinduismus. Dort heifit es: ,,Eine Kuh
ist unantastbar, weder darf sie angebunden noch eingesperrt werden®. Einer einzigen Kuh
werden im hinduistischen Glauben 330 Millionen ihr innewohnenden Gétter zugeschrieben.
Das hat zur Folge, dass Kiihe in der ganzen Stadt unangebunden durch den Verkehr der
Menschen und Autos ziehen. Sie werden gemolken und bei Festlichkeiten geschmiickt. Die
Totung einer Kuh hat dort eine dhnliche Bedeutung wie ein Mord an einem Menschen und
wurde bis vor einigen Jahrzehnten noch mit dem Tode bestraft. Ein Bild, welches dem der

westlichen Welt in ihrem Verhéltnis zur Kuh als Ware und Zweck polar gegeniibersteht.



5. Tiergestiitzte Therapie

,»liergestiitzte Intervention* ist ein Oberbegriff flir alle professionell durchgefiihrten
tiergestiitzten Einsdtze (10). Unter diesem Oberbegriff stehen die drei Bereiche ,.tiergestiitzte
Therapie®, ,tiergestiitzte Pddagogik™ und ,tiergestiitzte Aktivititen. Mein Fokus wird die
tiergestiitzte Therapie sein. Da sie hauptsdchlich im Rahmen der natiirlichen Versorgung der
Rinder stattfinden soll und nicht als Streichel- und Kuscheleinheiten, wie es heute oft der Trend
ist, stellt meine Arbeit wiederum eine besondere Unterform dar. Die Qualifikation und Eignung
fiir die drei Bereiche entstehen durch die Grundausbildung, sowie eine zusitzliche Qualifikation
als Fachkraft fiir tiergestiitzte Intervention. Ausbildungsmoglichkeiten im deutschsprachigen
Raum habe ich am Ende meiner Arbeit gelistet.

,» Liergestiitzte Aktivitit™ ist kein bestimmter Beruf, sondern wird von vielen Landwirt:innen als
zusitzliches Angebot auf ihrem Hof filir jedermann angeboten. AusschlieBlich eine

Weiterbildung zur Fachkraft fiir tiergestiitzte Intervention ist vorgesehen (12).
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6. Psychische Erkrankungen

Mein Fokus soll nicht in der Sozialpddagogik oder Padagogik liegen, sondern in psychisch
erkrankten, erwachsenen Menschen. Psychische Erkrankungen sind ein breites Feld und ich
werde in dieser Arbeit nur kurz die wichtigsten Symptome anreilen, welche sich in
unterschiedlichen Erscheinungsformen in den verschiedenen Erkrankungen @uflern. Ich bin
keine Psychologin, keine Psychotherapeutin und habe keinen Facharzt in der Psychosomatik
absolviert. Somit ist dies eine laienhafte Anndherung. Sollte man das Konzept dieser Arbeit
wirklich anwenden wollen, dann wére es durchaus sinnvoll, sich fiir einen allgemeinen Plan der
rindergestiitzten Therapie an psychisch erkrankten Menschen, mit einer Fachperson
auszutauschen.

Vermutlich wiirde die Arbeit vor allem mit jiingeren Erwachsenen sinnvoll sein. Nicht nur aus
dem Grund, dass jlingere Menschen hiufiger an psychischen Stérungen erkranken als éltere,
sondern auch, weil sie die physischen Voraussetzungen fiir die grobmotorischen Aufgaben
haben, die in der Versorgung der Rinder stecken. Dabei mochte ich offen fiir die Therapie von
psychisch erkrankten Jugendlichen bleiben. Dafiir fehlt mir momentan aber noch umso mehr
die Expertise als mit den Erwachsenen und somit klammer ich diese Menschengruppe vorerst

fiir mich aus.

Die haufigsten psychischen Erkrankungen in Deutschland sind Angststérungen, Depressionen,
Suchterkrankungen =~ wie  Alkohol- und  Medikamentensucht,  posttraumatische
Belastungsstorung (PTBS), Zwangsstorungen, sowie Psychosen (Schizophrenien) (11). Die
Priavalenz variiert je nach Geschlecht, zum Beispiel erleiden Frauen viel héufiger an
Angststorungen als Maénner, wihrend Minner héufiger der Alkoholsucht unterliegen.
AuBerdem ist jede Erkrankung individuell, Patient:innen haben zum Teil {iberlappende
Erkrankungen, wie zum Beispiel hdufig unter einer Alkoholsucht eine Depression lauert, usw.
Ursachen psychischer Storungen lassen sich meist nicht so leicht bestimmen, es gibt jedoch
Risikofaktoren, die die Ausloser sein konnen. Somit sind psychische Erkrankungen anhand

ihrer Symptome festgelegt.

Ein psychisch erkrankter Mensch stellt sich normalerweise in einer psychiatrischen Klinik oder
bei einem Psychologen/einer Psychologin vor. Nach einer psychologischen Ersteinschitzung

erfolgt oft eine medikamentdse Behandlung, welche die Symptome und somit das akute Leiden
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démpfen soll. Begleitend wird eine Psychotherapie, im Sinne der Verhaltenstherapie, der
Tiefenpsychologie oder der Psychoanalyse, durchgefiihrt. Je nach Beschwerden und
Erkrankung, begleitet die Psychotherapie den Erkrankten/die Erkrankte iiber Jahre hinweg.
Dabei ist oft schwierig, einen guten Psychotherapeuten/eine gute Psychotherapeutin zu finden.
Menschen konnen oft ihren Alltag selbst nicht mehr richtig gestalten. Sie sind nicht , krank*
genug fiir einen Klinikaufenthalt, aber sie sind auch nicht fahig, sich in den Lebens- und
Arbeitsalltag einzugliedern. Zwar gibt es Versorgungsprogramme wie ,,Betreutes Wohnen* oder
dhnliche Formate, doch dort wird ihnen nicht in ihrer Sinnfindung geholfen, sondern
hauptséchlich nach ihrem Wohlbefinden und ihrer hduslichen Situation geschaut. Somit fallen
sie oft in ein Wiederholungsrad des psychischen Aufbaus in der Klinik und des psychischen
Abfalls in ihrem Zuhause. Sie fallen in einen therapeutisch leeren Spalt, der in Deutschland
noch nicht ansatzweise gedeckelt ist. Mit den steigenden Zahlen psychisch erkrankter
Menschen in Deutschland ist es dringend ndtig, Alternativen fiir diese Menschen aufzustellen
— Orte, wo sie sie ihr Selbstvertrauen im rhythmischen Tun, in der Sinnhaftigkeit und in dem

Verlangen nach Verantwortung wiederentdecken.

Haufigste Symptome der psychisch erkrankten Menschen in Deutschland:
e Angst, entweder als diffuse, unspezifische Angst, oder in Form von Phobien. Darunter
auch soziale Phobien.
e Niedergeschlagenheit, Antriebslosigkeit
e Innere Leere, Mangel an Emotionalitét
e Unkontrollierte Emotionen
e Sozialer Riickzug
e Zusammenhangslose Gedanken
e Unfdhigkeit, ein Ziel zu verfolgen
e Erhohte Anspannung und Reizbarkeit

e Empathielosigkeit

Oft verbindet diese Menschen ein Empfinden der Sinnlosigkeit, Ausweglosigkeit und
Einsamkeit, der Nutzlosigkeit, sowie ein Gefiihl, seiner Krankheit und ihren Erscheinungen
ausgeliefert zu sein.

Wichtig fiir die tiergestiitzte Therapie mit Rindern ist, dass die Patient:innen vorerst den Weg

der psychologischen Einschitzung und Betreuung beschritten sind. Ein akut depressiver oder
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psychotischer Mensch ist unter keinen Umstinden dafiir geeignet, in die Stallarbeiten
einzusteigen. Feinfithlig muss von professionell ausgebildeten Begleiter:innen abgeschétzt
werden, an welchem Punkt der Mensch in seiner Genesung steht und welcher Schritt fiir ihn als
néchstes der sinnvollste wire. Dies verdeutlicht, wie wichtig eine gute Kommunikation und ein
ausgeprigtes Vertrauen zwischen psychologischen Betreuer:innen und der tiergestiitzten

Therapeut:innen ist.

7. Mensch und Natur

Warum interessiert sich der Mensch fiir die Natur und das Rind? Warum mdchte er sich gerne
mit ihnen verbinden und eine Beziehung aufbauen? Dies ist ein ungeklértes Gefiihl, welches
sich nicht durch rationale Wissenschaft erkliaren lasst. Thre Wahrheit steckt in der Empfindung
selbst. Jeder Mensch hat das tiefe Bediirfnis, enge und von intensiven Gefiihlen geprigte
Bindungen einzugehen.

Es gibt verschiedene Modelle und Theorien, die das erkldren wollen.

Die Biophilie-Hypothese:

Die von Edwards Wilson erstellte Hypothese besagt, dass jeder Mensch ein natiirliches
Interesse an seiner Umwelt hege und somit auch eine gewisse Neugier an der Natur und den
Tieren, wie eine Beziehung, zu ihnen aufzubauen wiinscht. Fiir Viele ist dies vielleicht eine
offensichtliche Tatsache, aber es gibt genug Menschen, die nicht von sich behaupten wiirden,
ein Interesse fiir die Natur und die Tiere zu verspiiren.

Diese Hypothese lésst sich bei kleinen Kindern besonders gut beobachten. Stundenlang konnen
sie sich auf den Boden setzen und eine Schnecke beobachten. Die Tatsache, dass jeden Tag
Eltern mit ihren Kindern téglich auf unserem Hof die Tiere beobachten kommen und nicht nur
die Kinder, sondern auch die Eltern entziickt und staunend davorstehen, untermalt diese

Hypothese.

Du-Evidenz:
Die von Martin Buber aufgestellte Idee ist es, dass der Mensch seine Identitét vor allem in
Beziehungen zu seiner Umwelt bildet, als Ich-Es-Beziehung (gegeniiber Gegenstinden) und als

Ich-Du-Beziehung (gegeniiber Mitgeschopfen). Das Tier wird als Gegeniiber wahrgenommen
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und gilt als Personlichkeit mit eigenen Gefiihlen, nicht mehr nur als ein Fleisch- oder
Milchproduzent. Es wird zu einem Gegeniiber, mit dem eine Beziehung aufgebaut werden kann.
Die Fahigkeit der Rinder, komplexe soziale Verhiltnisse nicht nur ihrer Artgenossen, sondern
auch der Menschen zu verstehen und aufzubauen, spiirt der Klient/die Klientin. Die Tiere als
direkter emotionaler Spiegel, welche stets nach der Ruhe, dem Rhythmus und dem
Beziehungsaufbau streben, sind die optimalen Therapeuten. Bringt der Klient/die Klientin
Unruhe einher, zeigt ihm dies das Rind direkt in Form von Ablehnung oder ausgedriickter
Unruhe. Auf der anderen Seite kann die Atmosphére einer wiederkduenden Rinderherde sich
beruhigend auf den Menschen auswirken. Wie oft ging ich mit der Intension auf die Weide, um
,kurz nach den Kiihen zu schauen. Zwei Stunden spéter fand ich mich wieder, noch immer an
der gleichen Stelle sitzend, in vollkommener Ruhe. Ich war wie ,,untergetaucht™ in der Herde,
spiirte keine Angst, alle unruhigen Gedanken waren entflohen und ein Gefiihl der Zuversicht
erfiillte mich.

Ein Rind verurteilt nicht nach dem duf3eren Erscheinen oder der Vorgeschichte. Es reagiert nur
auf dein Handeln im Hier und Jetzt. Alles, was es erwartet, ist Respekt, Geduld und

Einflihlungsvermdgen des Klienten/der Klientin.

8. Was ist wesensgerechte Rinderhaltung?

Um in der tiergestiitzten Arbeit wirksam sein zu konnen, miissen die Bediirfnisse des Tieres
erfillt sein. Eine wesensgerechte Rinderhaltung spielt in der tiergestiitzten Therapie mit
Rindern besonders eine Rolle, da nur eine gliickliche Kuh mit dem Klienten/der Klientin eine
gesunde Beziehung aufbauen kann. Es sollte den Klient:innen kein Gefiihl der Trauer und
Trostlosigkeit vermitteln, wenn sie regelmaBig in den Stall gehen und den wiirdelos gehaltenen,
oder gar traumatisierten Rindern begegnen. Besonders bei psychisch erkrankten Patient:innen
spielt dies eine Rolle. Die Welt, wie sie uns begegnet, wirkt tagtéiglich auf uns und unserer
Wohlbefinden. Wie soll ein Mensch in eine Genesung kommen iiber den Weg der téglichen
Stallarbeit und der Beziehungsarbeit mit den Kiihen, wenn die Kiihe selbst nicht gut behandelt

werden?

Bei einer guten Tierhaltung sollten folgende Punkte beachtet werden: Platz und

Bewegungsmoglichkeit, Sauberkeit, qualitativ hochwertige Nahrung und sauberes
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Trinkwasser, Leben in der Gruppe, Untergrundqualitit und Sicherheit, klimatisch gute

Bedingungen, rhythmische Tagesabldufe, Ruhezeiten und saubere Luft- und Klangverhiltnisse.

So manch ein erfahrener Bauer sagt: Eine gute Rinderhaltung erkennt man am Geruch des
Stalls. Ein Rind stinkt nicht und mochte sich auch nicht gerne in stinkender Umgebung
aufhalten (13). Es ist der nicht ausgerdumte Mist und die mangelnde Beliiftung, also eine
menschenverursachte Situation, wenn ein Stall nach Extrementen riechen ldsst. Grundsétzlich
sollte ein Stall so ausgerichtet sein, dass sich das Rind nicht verletzen kann, also ohne spitze
Ecken, mit einem rutschfesten Boden und ausreichender Gro3e. Bei einer Anbindevorrichtung
sollte die Stalleinrichtung — insbesondere beim Abliegen, Aufstehen, Trinken und Fressen —
keine Verletzungen oder Leiden verursachen. Die Rinder sollten dabei in der Lage sein konnen,
sich gegenseitig zu beriihren und zu lecken, sowie sich umzudrehen (Fliegen!). Der Stall sollte
so gebaut sein, dass eine hygienische Haltung eingehalten werden kann und die Uberpriifung
der Gesundheit und die Versorgung der Tiere (Fiittern, Melken, Misten, etc.) gestattet werden
kann. Der Stall sollte iiberdacht und gut beliiftet sein. Er sollte iiber ein Ablaufsystem der
Jauche verfiigen. Umweltfaktoren wie z.B. Lirm, Vibrationen und Luftverschmutzung sind
eine Gesundheitsgefahrdung fiir die Tiere und sollten beriicksichtigt werden (14). Das Futter
sollte stehts qualitativ hochwertig und das Wasser frisch sein. Von beidem sollte genug da sein.
Das Rind ist ein Herdentier, welches komplexe Beziehungen zu jedem Herdenmitglied pflegt.
,Kiithe gehen sehr innige Freundschaften ein, Freundinnen fressen und liegen beim
Wiederkéduen nebeneinander und helfen sich bei Auseinandersetzungen in der Herde.* (15) Dies
konnte ich auch in meinen Beobachtungen immer wieder feststellen: Auf der Weide liegen die
Kiihe oft in dhnlichen Gruppen, in der Anbindung lecken sie sich gegenseitig liebevoll den
Hals, ganz unabhingig von der Rangordnung. Stoft ein neues Kalb zum ersten Mal auf die
Herde, nachdem es seine ersten Tage allein mit seiner Mutter in der Abkalbebox verbracht hat,
wird es von der gesamten Herde begriiit. Unendlich viele weitere Beispiele konnte ich an dieser
Stelle noch erzdhlen... Doch nicht nur Freundschaften werden gepflegt — auch hierarchische
Strukturen herrschen in der Herde. Die Leitkuh zeichnet sich aus durch Ruhe, Erfahrung, Kraft
und Charakter.

Urspriinglich zogen die Rinder iiber die weiten Steppen oder Felder und traten mit ihren Klauen
auf weichen Untergrund. Eine Rinderhaltung mit rutschigem Untergrund oder Gitterboden ist
keine artgerechte Losung (16). Rinder haben einen ausgepragten Bewegungsdrang, auch wenn
sie durch ihre ruhigen Bewegungen vielleicht im ersten Moment nicht so wirken. Der

ausreichende Platz ist auch wichtig, um sich sozial auszutauschen, sowie sich darin ausdriicken
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zu konnen, ob sie lieber dieser oder jener Kuh néher oder ferner sein wollen. Der Platz hilft den

Kiihen auch, ihrer Neugierde und ihrem Erkundungsdrang nachzukommen.

Das Klima im Stall sollte nicht zu warm sein. Ein Kibu kann warme Temperaturen leichter
ertragen als eine schwarzbunte Kuh. Aber auch ausreichend Luftzug sollte gegeben sein. Dies
dient nicht nur der Hygiene, sondern hélt auch die Fliegen ein wenig davon ab, die Tiere in

wiarmen Sommermonaten zu sehr zu beldstigen.

Wichtig fiir jede Kuh ist der rthythmische Tagesablauf mit ausreichenden Ruhezeiten. Dies
entspricht ihrem ruhigen Wesen als Wiederkduer. Werden diese rhythmischen Ruhezeiten nicht

eingehalten, kann es zu Verdauungsstérungen und Krankheiten kommen.

Die Kuh hat duBerst sensible Ohren und kann Tone iiber und unter unserem wahrnehmbaren
akustischen Spektrum wahrnehmen. Gerade die hohen Tone hort sie deutlich lauter als wir.
Somit sollte auf eine ruhige Umgebung geachtet werden (16). Wenn es doch mal klingen soll:
Tiefe, ruhige Tone, eine ruhige Stimme mogen Rinder lieber als hohe Tone (17). Es gibt
Studien, die zeigen, dass eine Milchkuh bis zu einem Liter mehr produziert, wenn sie

klassischer Musik, solcher wie von W.A.Mozart oder L.v.Beethoven, ausgesetzt ist.

Letztendlich geht es darum, das Tier zu beobachten und zu gucken: Wie geht es ihm in seiner
Haltung und was braucht es? Die richtigen Bedingungen fiir das Rind erkennt man am besten

mit seiner eigenen Wahrnehmung.

9. Tierversorgung oder Tierkuscheln

Zahlreiche Studien belegen mittlerweile die Bedeutung fiir das psychische und physische
Wohlbefinden des Menschen im Kontakt zur Natur und vor allem zu den Tieren. Ein Ergebnis
dieser Forschung ist, dass in der Versorgung von Menschen mit psychischen Erkrankungen
immer mehr Wert auf Therapien gelegt wird, die den Menschen wieder in Kontakt zur
lebendigen Umwelt bringen (18). Dafiir werden tiergestiitzte Therapien mit Pferden, Hunden
und anderen Tieren schon recht hiufig eingesetzt. Seltener ist die Therapie mit Rindern und
selbst da werden ausgewihlte Rinder ausschlieBlich fiir die Therapiestunden ausschlielich
eingesetzt, ohne weiterhin als Milch- oder Mastrind zu fungieren (19). Meine Idee war es, durch
die versorgende Arbeit zutraulicher Milchkiihe, durch das Wahrnehmen, Treiben, Putzen und
Fiittern der Tiere, nicht nur zu therapieren, sondern auch ein Gefiihl der Verantwortung zu

vermitteln. Ein Gefiihl des ,,Gebraucht-Seins* soll bei den Patient:innen entstehen, unabdingbar
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zu sein fiir jemanden mit dem sie eine ehrliche und liebevolle Beziehung aufgebaut haben.
Somit liegt der Fokus nicht allein auf der Heilung des Klienten/der Klientin, sondern es ist ein

Geben und Nehmen fiir Rind und Mensch.

10. Welche Rinder eignen sich fiir die rindergestiitzte Therapie?

Rinderrassen werden in vier verschiedene Rassekategorien eingeteilt: Fleischrassen (z.B.
Angus und Limousin), Milchrassen (z.B. Holstein und Braunvieh), Zweinutzungsrassen (z.B.
Dexter oder Hinterwildler), welche fiir Milch- und Fleischzwecke eingesetzt werden konnen,
und Robustrassen (z.B. Highland) fiir die Bestellung des Ackers oder anderen Zug- und
Tragetitigkeiten. Alte Milchrassen, welche iiber Jahrhunderte geziichtet wurden, im ruhigen
und vertrauten Umgang mit den Menschen zu arbeiten, neigen allein dadurch schon zu einem
geeigneteren Therapierind als ein Fleischrind. Somit hat die Milchkuh hat einen noch engeren
Kontakt zum Menschen als das Fleischrind, wenn sie nicht durch einen Melkroboter gemolken
wird. Dies basiert auf der Tatsache, dass sie allein schon durch ihre Milchproduktion zweimal
taglich durch den Menschen beriihrt wird und dieser sich unter die Kuh knien muss, um an ihre
Euter zu gelangen. Thre Pflege, Hygiene und Haltung muss von gewisser Qualitdt sein, da sich
dies sonst nicht nur auf ihre Gesundheit auswirkt, sondern auch direkt auf die
Milchproduktionsmenge (z.B. durch eine Mastitis). Somit ist der Landwirt/die Landwirtin dazu
aufgefordert, sich gut um seine/ihre ,,Schiitzlinge* zu kiimmern. Ein haufigerer Kontakt fiihrt
zu einer engeren Mensch-Tier-Beziehung und eignet sich somit besser als therapeutische Form,
nicht zuletzt, da diese Tiere durch den vermehrten Kontakt zutraulichere

Charaktereigenschaften aufweisen als Mastrinder.

Zusétzlich hat die Milchkuh in meiner Empfindung durch ihre dem Menschen Milch
schenkende Aufgabe eine miitterlich-versorgende Geste in ihrer Ausstrahlung, welcher sich
durchaus als therapeutischer Vorteil eignen kdnnte.

Vorsicht ist gerade bei unerfahrenen Klient:innen bei den Mutterkiihen geboten, also den Kiihen
gegeniiber, die gerade erst gekalbt haben. In dieser Phase konnte die Kuh unvorhersehbare,
threm Schutzinstinkt unterliegende Aktionen durchfiihren und gegebenenfalls sogar gefahrlich
fiir den Menschen sein. Auch briinstige Kiihe konnen ein Verhalten an den Tag legen, welches
ihren Hormonen unterliegt. Somit sind frische Mutterkiihe und briinstige Kiihe oder auch junge

Férsen nicht geeignet fiir den engen Kontakt unerfahrener Klient:innen.
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Insgesamt sollte klar sein, dass eine sehr gute Beziehung Therapeut:in und den Kiihen bestehen
sollte. Dies wird am besten in den ersten Lebenstagen und -wochen eines Kalbes schon
eingefiihrt. Dabei sollte fein selektiert werden, welche Kuh sich besonders gut fiir den engeren
Tier-Mensch-Kontakt eignet. Manchmal kann eine sehr ruhige Kuh genau das richtige sein fiir
den Einen, fiir den Anderen kann eine Kuh, die stindig Korperkontakt sucht oder gerne mit der
rauen Zunge die Haut des Klienten/der Klientin erforscht, genau die passende sein.

Eine Sozialisation sollte immer auch von der Kuh gewiinscht sein. Rinder brauchen viel Ruhe
und diese sollte auch respektiert werden. Kontinuitit, Geduld und Ausdauer sind unabléssig.
Somit ist eine einzelne oder ein paar wenige Therapieeinsitze wenig sinnvoll. Am besten sollte
der Klient/die Klientin iiber lingere Zeitrdume regelmdfig kommen und mithelfen, um

iiberhaupt die Chance von Beziehungsaufbau und Kompetenzerlangung zu erfahren.

11. Das Wesen des Rindes

Hier muss man klar unterscheiden zwischen Stier, Ochse und Kuh, bzw. Férse (also ein
weibliches Rind, welches bisher nicht gekalbt hat). Ein Stier, also ein nicht kastriertes
ménnliches Rind, hat andere Charaktereigenschaften als ein ménnliches kastriertes Rind, also
als ein Ochse. Und das wiederum hat ein anderes Temperament als eine Kuh. Diese
,Eigenschaften* hingen nicht nur von der Rasse und der Tierhaltung, sowie die von der
Prigung des Menschen ab, sondern sind bei jedem einzelnen Rind zusitzlich individuell
gefarbt. Da die Arbeit mit den Patient:innen vor allen Dingen mit der Milchkuh geplant ist, liegt
mein Fokus auf dieser.

Die Milchkuh wiegt, je nach Rasse, 300 bis 800 kg und weist eine Schulterh6he von 100 bis
170 cm auf. Somit ist sie kein kleines Nutztier. Sind die Horner nicht ,,weggeziichtet™ oder der
Hornansatz im jungen Kilberalter entfernt worden, besitzt sie zwei meist stattliche,
durchblutete Horner, welche mit jeder Kalbsgeburt eine Ringstruktur am Ansatz
dazubekommen. Diese Horner konnen sehr spitz sein. Sie werden jedoch von der Kuh in der
Regel nicht gegen den Menschen zum Einsatz gebracht. Des Weiteren hat die Kuh allein durch
thr Gewicht und ihre harten Klauen eine Masse, die den Menschen mit ordentlicher
Kraftauswirkung auf die Seite driicken, oder auf den FuB} treten kann. Deswegen sollte man
immer mit einer guten Aufmerksamkeit und mit Respekt an die Kuh herantreten, um die
Sicherheit fiir sich und den Klienten/die Klientin zu gewéhren. Thre Absichten sind in der Regel

jedoch nicht boswillig. Doch schon eine andere Kuh oder die Fliegen kdnnen zu uniiberlegten
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Bewegungen ihres Korpers oder ihres Kopfes kommen und somit zu einer Gefdahrdung des
Menschen.

Doch im Grunde ist die Milchkuh ein ruhiges, friedvolles Wesen. Sie ist ein Herdentier, welches
mit anderen Rindern in komplexen Beziehungen steht. Schnelligkeit kennt die Kuh kaum. Alles
in ihr und ihrer Herde passiert in Ruhe.

Kiihe verbringen nur ca. 30 Minuten pro Tag im Tiefschlaf und diese sind auf sechs bis zehn
Episoden am Tag verteilt. Dennoch liegt die Kuh um die 10 Stunden am Tag.

Milchkiihe kénnen bis zu 25 Jahre alt werden in der Theorie. Je nach Rasse, Leistung und
individueller Kuh werden sie im Betrieb meist jedoch nicht élter als 9 bis 14 Jahre. Dann ldsst
ihre Milchleistung nach oder werden krank, so dass man sich dann dazu entscheidet, sie zu

schlachten.

11.1 Sinneswahrnehmungen

Um sich in das Wesen der Kuh hineinzuversetzen, ist es durchaus sinnvoll, sich mit ihren
Wahrnehmungsmoglichkeiten auch kognitiv auseinanderzusetzen. ,,Wenn man Rinder hdlt und
jeden Tag mit ihnen arbeitet, sollte man wissen, wie sie wahrnehmen. Das hilft, ihr Verhalten
besser einzuschdtzen und ihre Reaktionen zu verstehen. Beherzigt man die Aspekte ihrer
Wahrnehmung, erméglicht das einen stressfreien Umgang. *“ (20)

Augen:

Rinder haben groB3e, dunkle, ausdrucksstarke Augen. Diese sind seitlich am Kopf des Tieres
angelegt, welches Ausdruck des Rindes als Fluchttier ist. Diese seitliche Anlage ermoglicht
einen Rundumblick von 330 Grad. Die restlichen 30 Grad sind ein toter Winkel genau hinter
dem Rind. Eine Sichtfeldiiberlappung gibt es nur in den 30 bis 40 Grad vor dem Kopf, deswegen
ist nur in diesem Feld eine ausgeprigte eine 3D-Wahrnehmung mdglich. Seitlich des Kopfes
sind Tiefenschérfe, also die Einschitzung, wie nah oder fern ein Objekt ist, nicht moglich.
Nachts, oder bei Dunkelheit, konnen Rinder deutlich besser sehen als Menschen, bendtigen
aber fiinfmal so lange, um sich an eine Hell-Dunkel-Verdnderung zu gewohnen. Dies kann
erklaren, warum so manche Kuh beim Betreten und Verlassen des Stalls erstmal nur dasteht,
bis das Auge sich gewohnt hat (21).

Die Augen sagen viel iiber das Befinden der Kuh aus. Ein weit aufgerissenes Auge bei Schmerz,
Aggression oder Angst ldsst die Sklera des Auges sichtbar werden. Bei Schmerzen oder starkem
Unwohlsein entsteht eine Falte {iber dem Auge. Halb geschlossene oder geschlossene

Augenlider lassen auf Entspannung und Ruhe schliefen.

19



Rinder haben zwar nicht die beste Sicht im Tierreiche, und dennoch kommunizieren sie viel
iiber Korperhaltung und Bewegungen.

Ohren:

Das Rind trigt seine Ohren seitlich am Kopf, unterhalb der Horner. Diese lassen sich
unabhingig voneinander in alle mdglichen Richtungen drehen und spitzen, um so Gerdusche
gezielter wahrzunehmen, aber auch um ihre Stimmung und Gefiihlslage zum Ausdruck zu
bringen. So konnen sich die Ohren nach hinten anlegen bei aggressiver Stimmung, bei
Krankheit und Schmerzen. Sie konnen hingen bei Trauer oder Entspannung oder sie konnen

spitz aufgestellt sein bei Interesse.

Bild 2: Eine aufmerksame Kuh mit leicht gehobener

Kopfhaltung und gespitzten, nach vorne gerichteten Ohren

Wie schon erwihnt, hoéren Rinder in einem viel breiteren akustischen Spektrum als der Mensch
(23 Hz—35.000 Hz. 8.000 Hz — im Vergleich der Mensch: Mensch. 16 Hz— 18.000). Sie konnen
viel hohere Tone als wir wahrnehmen, wie zum Beispiel die tiefen Tone der Fledermiuse und
haben somit ein Gehor, das in den Ultraschallbereich hereinragt. Ihr Horvermogen ist nicht nur
breit, sondern auch viel feiner als das den Menschen. Hohe und laute Tone sind ihm
unangenehm. Sie bevorzugen ruhige und tiefe Stimmen. Naherte ich mich einer Kuh mit einer
hohen Stimme, wie einem Hund, wand sie sich meist viel eher von mir ab, als wenn ich sie mit

einer tiefen, ruhigen Stimme begriif3te.
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Tastsinn:

Das Rind verfligt liber einen ausgeprdgten Tastsinn. Es kann kleinste Berithrungen
wahrnehmen, zum Beispiel eine Fliege auf ihrem massigen Korper, welche sie mit
Muskelzucken verjagt. Andererseits verteilt es seinen Artgenossen gern mal einen kréftigen
Stol3 mit dem Kopf'in die Flanke. Auch eine Richtungsanweisung beim Hinaustreiben der Kiihe
reichte als taktile, leichte Beriihrung oft nicht und erst ein deutlicher Druck verdeutlichte die
erwiinschte Richtungsgebung.

Somit scheinen Kiihe zu unterscheiden zwischen sozialen kréftigen Beriihrungen und zarten,
ungewiinschten Beriihrungen.

Bei dem Erkunden der Umgebung gibt es folgende Reihenfolge: Erst wird an dem Unbekannten
gerochen, dann erkundet das Rind es iiber taktile Beriihrungen mit seinem sensiblen Flotzmaul.
Dann erst streckt es seine Zunge danach aus und erkundet es iiber Haptik und Geschmack.
Somit ist der Tastsinn ein wichtiger Bestandteil der Erkundung, sowie der Nahrungssuche.
Bestimmte, einfiihlsame Beriihrungen des Menschen an Hals, an den Hornansdtzen und am
Schwanz konnen beliebte Orte der sozialen Pflege sein. Aber auch da hat jede Kuh eine andere
Vorliebe.

Geruch und Geschmack:

Das Rind verfiigt tiber ein auBBerordentlich gutes Geruchs- und Geschmacksvermogen. Selektiv
konnen sie sich die Grashalme aussuchen, die ithnen besonders schmecken.

Durch das stindige Befeuchten ihres Flotzmauls mit der Zunge werden Geriiche noch besser
wahrgenommen. Das Riechen hilft ihnen nicht nur in der Identifikation der Umgebung und der
Nahrung, sondern auch beim (Wieder-)Erkennen anderer Lebewesen, wie Kiihe oder
Menschen. Eine Mutterkuh erkennt ihr Kalb anhand seines Geruches (und seines Rufes), ein
Stier riecht, ob eine Kuh stierig ist. Rinder kdnnen den Stress ,riechen®, der sich in der
Zusammensetzung des Schweiles von Rind und Mensch manifestiert. Das Rind hat eine
ausgeprigte Geruchserinnerung.

Kommt ein neues Kalb in die Herde, wird es nicht nur begriilt, sondern auch ausgiebig iiber
den Geruch erkundet.

Der Geschmackssinn ist wie eine Fortsetzung des Geruchssinns. Nach dem Riechen (und
Beriihren) von Unbekanntem wird es erstmal mit der Zunge erkundet. Dariiber nehmen Rinder
nicht nur den Geschmack wahr, sondern erhalten ein besseres Verstindnis iiber deren
Oberflichenstruktur und Form. AuBlerdem dient die Zunge als Werkzeug fiir die eigene

Korperpflege und die Sozialpflege anderer Rinder der Herde.
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Rinder kénnen zwischen siil3, sauer, salzig und bitter unterscheiden (22). Sind sie krank, wéhlen

sie selektiv das Kraut aus, welches ihnen bei der Heilung hilft.

11.2 Korpersprache

Anhand der Haltung und Bewegung des Korpers kann man ablesen, wie sich das Rind fiihlt.
Dabei spielt die Riickenlinie im Verhédltnis zum Kopf eine grofe Rolle; Daran kann man
ablesen, ob ein Rind entspannt ist (gerader Riicken), ob es wiitend ist (Riickenlinie abfallend
zum Kopfe hin), ob es Harn ablésst oder Schmerzen verspiirt (gewolbter Riicken).

Abgesehen von der abfallenden Riickenhaltung bei einem aggressiven Rind sieht man
aullerdem noch einen gesenkten, herangezogenen Kopf, der Hals ist gewdlbt, manchmal geht
das Rind sogar einen Schritt riickwérts oder scharrt den Boden (23).

Auch die Schwanzstellung sagt etwas iiber den Erregungszustand des Rindes aus. Angstvoll
klemmt sich das Rind den Schwanz zwischen die Beine, hoch erhoben springen die Rinder
voller Aufregung im Friihjahr zum ersten Mal auf der Weide umbher. Ein trinkendes Kalb wedelt
zufrieden mit seinem Schwénzchen hin und her. Dieser dient aber nicht nur, um seine Stimmung
zu dullern, sondern er schligt ldstige Fliegen im Sommer vom Korper. Auch kann sein
Schwanzschlagen eine anféingliche AuBerung sein, dass ihm etwas nicht gefillt (24).

Die Beine, die dem Rind zur Fortbewegung dienen, zeigen in ihrem Scharren eine Unruhe, die
sich vor dem Hintergrund einer Aggression oder einer Unzufriedenheit ausdriicken kann. Ein
Rind kann auch in alle Richtungen treten. Dabei kann es sehr gut Mall nehmen, in welche
Richtung und Hirte es tritt und ob der Tritt sein Ziel beriihrt (25).

Die Horner des Rindes:

Waurden einer Rinderrasse die Hornansétze nicht weggeziichtet oder die Hornanlagen im jungen
Kalbsalter entfernt, so trigt ein Rind im Normalfall zwei prachtige Horner. Sie présentieren
nicht nur die majestitische Ausstrahlung eines Rindes, sondern lassen sie wiirdevoll und edel
erscheinen. Sie dienen den Rindern, ihre Rangordnung untereinander klar festzustellen, indem
sie die Kopfe und Horner frontal aufeinanderschlagen, aber auch das Reiben der Horner
aneinander kann manchmal beobachtet werden. Sie kratzen sich selbst damit und betreiben
soziale Fellpflege untereinander.

Die Horner sind bei jedem Rind individuell gestaltet und spiegeln in gewisser Weise seine ganze

Individualitdt wieder. Hat das Rind gekalbt, kommt, auf Grund der Calciumfluktuation im
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Hornwachstum eine Ringstruktur zum Vorschein. Somit kann man an den Ringen abzdhlen, wie
oft eine Kuh in ihrem Leben gekalbt hat.

Fiir uns Menschen, gerade in der tiergestiitzten Therapie, muss genau geklirt sein, ob und wie
man behornte Tiere zum Einsatz kommen ldsst. Dabei steht die Sicherheit des Klienten/der
Klientin an vorderster Stelle.

Kennt man als Betreuer:in die Rinder gut und lange und handelt es sich dabei nicht um Férsen,
frische Mutterkiihe oder briinstige Kiihe (Bullen sollten wegen der starken Unterlegenheit ihres
Fortpflanzungstriebes grundsatzlich nicht zur Therapie in Erwdgung gezogen werden) kann
man guten Gewissens auch behornte Rinder nehmen (26). Dabei ist zu beachten, dass man sich
klar dartiber ist, wie der Klient/die Klientin gegeniiber den Tieren eingestellt ist, was seine/ihre
Vorerfahrungen sind und mit welcher Vorsicht man ihn/sie an das Tier heranfiihren sollte.

Mit gutem Beobachtungssinn und Feingefiihl lassen sich die Emotionen in der Koérpersprache
der Tiere auch ganz intuitiv verstehen, wenn man ein mit Zeit und Ruhe an das Rind herantritt.
Dann kann man sogar sagen: Das sicherste Lesegerét der Emotionen eines Rindes ist die eigene
Intuition, auf die man im Umgang mit den Rindern lernt, zu hdren — ein weiterer

Bedeutungspunkt der tiergestiitzten Intervention.

12. Wirkung des Rindes auf den Menschen

Die folgenden Wirkungen des Rindes auf den Menschen sind vor allem auf meine eigenen
Beobachtungen der letzten Wochen zuriickzufiihren.

Zuerst wirkt die Kuh in ihrer duBerlichen Erscheinung und in ihrer beachtlichen GréBe. Die
Kuh hat eine durch und durch versorgende, fast schon miitterliche Ausstrahlung. Tausende von
Jahren versorgte sie den Menschen mit allem, was sie hatte. Dies spiegelt sich in jeder einzelnen
Kuh wider. Sie wirkt erdend und sinnhaft. Die ruhigen, gemichlichen Bewegungen beim
Laufen der Kuh und das rhythmische Wiederkduen strahlen Ruhe, Sicherheit und Stabilitit aus.
Dies gilt bei der Betrachtung einer Einzelkuh, aber auch in der Herde kdnnen viele &hnliche
Beobachtungen gemacht werden. Interaktionen zwischen Freunden und in der Familie, sowie
ihre Verhéltnisse zueinander, sorgen gegebenenfalls fiir Wiedererkennungsmuster aus dem
eigenen Leben und fiir ein Gefiihl der Verbundenheit mit den Tieren. Die Interaktion zwischen
Mutter und Kalb kann dem Beobachter/der Beobachterin ein Gefiihl von Sicherheit und
Geborgenheit geben. Die ruhige Atmosphire der Kuhherde iibertrdgt sich direkt auf den

Menschen. Auf eine Art fligt er sich in die Gruppe ein, wenn er nah genug ist und taucht in
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deren stimmungsvolle ,,Gruppenseele®. Gedankenkreisen, Unruhe und Angste verschwinden.
Tatsdchlich erfiillte mich jedes Mal, bei den regelméBigen Besuchen der Herde, ein sich aus
dem Unterleib im gesamten Korper ausbreitendes Gefiihl von ,,alles stimmt, so wie es ist®.
Wiinscht man dies nicht allen Klient:innen?

Die Grofe oder die Horner kann auf manche Klient:innen schon beéngstigend wirken. In dem
Fall konnte man zum Beispiel erstmal nur von der Ferne das Tier beobachten und den Fokus
auf die rinderfernen Stallarbeiten beschrinken.

Im nahen Kontakt mit der entspannten Kuh nimmt man den ruhigen Atemrhythmus des Tieres
auf. Dieser iibertrdgt sich direkt auf die eigene Atmung und den Puls.

Néhert man sich dem Rind so weit, dass ein taktiler Austausch erfolgen kann, bemerkt der
Klient/die Klientin die feuchte Nase, die raue Zunge, das weiche Fell, die beeindruckenden
Horner, die ausdruckstarken, sensiblen Augen und die korperliche Warme. Ist der Klient/die
Klientin bereit, bietet der groBe breite Korper eine vertrauensvolle Fliche, um das Tier zu
spiiren. Die Wérme, die Atmung und die Gerdusche des Magen-Darmtraktes lassen sich
wahrnehmen. Der intensive Geruch des Tieres prigt sich ein. Eigene schmerzhafte
Empfindungen, Gedankenkreisen und vielleicht sogar Angste werden abgelegt und der Mensch
entspannt sich langsam.

Neben dem liebevollen Vertrauensautbau ist eine konsequente Grenzsetzungfahigkeit genauso
erforderlich. Das Rind muss den Menschen achten. Kopfstof3e, wie bei den Artgenossen, ist
keine Option. Somit iibt der Klient/die Klientin, in gewissen Situationen nicht auszuweichen
oder klare Stellung zu beziehen. Dies muss durch die Fachkraft ebenso gut begleitet werden.
Durch das Putzen und Pflegen des Fells wird dem Tier etwas geschenkt. Durch wenige
Bewegungen merkt der Mensch, dass er der Kuh eine Wohltat tut. Dies zeigt ihm die Kuh im
besten Falle durch genielende Gestiken, wie zum Beispiel das Schlieen der Augen oder das
Strecken des Halses. Ein Mensch, der vielleicht lange nicht in der Lage war, jemand anderem
einen Gefallen zu tun, iibt sich in Empathie, starkt sein Selbstwirksamkeitsgefiihl und baut eine
positive Beziehung zur Kuh auf.

Durch das Ausmisten der Stélle verbindet sich der Mensch mit der Erde. Jegliche Form der
Hygiene wird abgeworfen. Grobmotorik und Anpacken ist gefragt. Allein schon das Schwitzen
stellt ihn mitten ins Leben. Hat er die vorgenommene bzw. angewiesene Arbeit erledigt, kann
dies zu einem Erfolgserlebnis fiihren. Durch das Misten wird ,,das Zuhause* der Kuh
aufgerdumt. Somit riumt man auch in seinem Inneren auf. Gedanken werden sortiert und innere

Ruhe kann sich ausbreiten.
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Das Einstreuen der Stdlle mit Stroh hat einen gestaltenden Aspekt. Es schenkt der Kuh ein
schones Zuhause. Abgesehen von der weiterhin korperlich anstrengenden und
schweilitreibenden Arbeit, kann diese Tatigkeit ein Gefithl im Menschen hervorbringen,
welches sagt: ,,Ich kann jemand anderen versorgen und ihm sein Zuhause gestalten®. Somit
steigt auch dort das Verantwortungs- und Selbstwirksamskeitsgefiihl.

Das Fiittern und Trénken lehnt an die Tatigkeitsgestiken des Einstreuens an und {iberspitzt dies
sogar. Betrachtet der Mensch die Kuh, wie sie das von ihm gerade zugerichtete Futter und das
frische Wasser aufnimmt, kann ihn das mit einem Gefiihl von Versorgungskompetenz und
Gliick erfiillen.

Im Laufe der Therapieeinheiten kann es dazu kommen, dass ein Klient/eine Klientin eine gute
Bindung zu einer Kuh aufgebaut hat und es kann erwégt werden, ihn/sie an das Melken mit der
Hand heranzufiihren. Dies sollte ausschlieBlich zu therapeutischen Zwecken dienen, da das
Bedienen von automatischen Melkanlagen nichts fiir den Laien ist. AuBBerdem ist dafiir eine
ausfiihrliche Ubung des Melkens Voraussetzung, um der Kuh keinen Leid zuzufiigen. Im
Anschluss an das Melken ist es von besonderer Bedeutung fiir den Klienten/die Klientin, die
frisch gemolkene Milch auch zu trinken. Das Erlernen des Melkens sorgt fiir eine
Kompetenzerweiterung, das Trinken der frischen Milch fiir ein Gefiihl der Selbstsicherheit,
wenn man in der Lage ist, die selbstgemolkene Milch zu verkosten, sich damit zu erndhren.
Das Fiihren oder Treiben der Kiihe ist auch nicht geeignet fiir die ersten Therapieeinsitze, da
dies eine herausfordernde Aufgabe sein kann und manchmal unvorhersehbare Situationen
hervorruft, auf die der Klient/die Klientin nicht vorbereitet ist. Die Grenzsetzung sollte vorher
schon geiibt sein und der Klient/die Klientin sollte eine klare Grenzsetzung schon mitgebracht
haben. Es sollte darauf vorbereitet werden, dass Kiihe nicht immer gleich das tun, was man von
ihnen verlangt, selbst bei Menschen mit gewisser Erfahrung. Auch eine gewisse
Frustrationstoleranz des Klienten/der Klientin sollte vorhanden sein, um nicht massive
Riickschritte in Form von Negativgefiihlen, wie Inkompetenz und Versagen, hervorzurufen.
Fiir das richtige Treiben ist es wichtig, dass man innerlich ganz prasent ist. Es muss einem
absolut klar sein, in welche Richtung es gehen soll, bevor man die Kuh treibt. Der eigene Wille,
die Kuh in eine Richtung zu lenken, muss so stark sein, dass er {iber die eigenen Korpergrenzen
hinausgeht und die Kuh miteinspannt. Mit dem ganzen Kdrper und dem Blick sollte man in die
gewiinschte Richtung zielen. Ein ruhiger lauter treibender Ruf kann dabei von Nutzen sein. Es
sollte niemals hoch und allzu laut geschrien, oder gar mit einem Gegenstand auf die Kuh
eingeschlagen werden. Einen leichten Klaps mit der Hand auf das Hinterteil kann mal von Hilfe

sein, um sein Ziel zu erreichen, hindert aber das innere Uben, seinen Willen auszudehnen. Dies
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ist selbst fiir erfahrenere Arbeiter:innen im Stall eine wirkliche Herausforderung. Doch diese
Ubung des Treibens schreibe ich eine besondere Bedeutung zu. Die innere Prisenz, die Klarheit
und der Wille sind es ja, welche vielen psychisch Erkrankten wieder in die Selbstwirksamkeit
bringen konnen, sich nicht mehr als Opfer der Umsténde, sondern als Aktiver ,,Wagenlenker
des Geschehens zu erleben. Wer einmal eine Kuh erfolgreich auf die beschriebene Art getrieben
hat, weil3, wovon die Rede ist.

Mit der Zeit sollte dem Klienten/der Klientin schrittweise immer mehr Verantwortung
iibergeben werden. Dies stirkt sie in ihrer Selbstwirksamkeit und in ithrem Selbstbewusstsein.
Durch die ausstrahlende Sinnhaftigkeit der Kuh, welche erst dann zum Tragen kommt, wenn
man sie als empfindendes Wesen betrachtet, wirkt die Kuh schon heilend durch ihre reine
Priasenz. Druck, Hektik und Stress werden im Umgang mit der Kuh abgelegt. Ein Rhythmus
und eine Ruhe kehren ein, das Rind {ibt die eigene Geduld. Die soziale Interaktion veranlasst
den Menschen, sich in das Tier hineinzuversetzen, Empathie zu empfinden und im besten Falle
eine tiefe Beziehung zu ihm aufzubauen, in welcher der Klient/die Klientin Dankbarkeit und
Erflillung spiiren kann. Die Kuh als direkter Spiegel der Taten im Hier und Jetzt, unabhéngig
wo man herkommt, was man getan hat oder wie man aussieht, hat dafiir das ideale Wesen.
Grundsitzlich iibt man sich im Umgang mit der Kuh und ihrer Versorgung in Konzentration,
Aufmerksamkeit und Ausdauer. Die kognitive Entwicklung iiber das versorgungsspezifische

Wissen wird erweitert, der achtsame Umgang des Gegeniibers wird trainiert.

13. Beispiel eines Tagesablaufes

Fiir die professionelle tiergestiitzte Therapie mit dem Rind ist eine konkrete Planung notwendig.
Die Fachkraft benotigt die genaue Anamnese des Klienten/der Klientin. Name, Alter, Herkuntft,
Krankheitsbild, die bisherige Laufbahn seit der Erkrankung, sowie Vorerfahrung mit Tieren
sollten geklért sein. Dann ist aber von Bedeutung, ein biographisches Erstgespriach mit dem
Klienten/der Klientin zu fiihren. Dadurch erhélt der Therapeut/die Therapeutin nicht nur die
Informationen, die den Klienten/die Klientin ,,schwichen (Krankheitsbild und -ausmal),
sondern erfihrt ein Bild der Stirken und positiven Seiten des Menschen. Dies kann sehr
spielerisch ablaufen und ist sehr wandelbar, zum Beispiel konnte dies wihrend einer
gemeinsamen Tétigkeit erfolgen, wie dem Zubereiten einer Mahlzeit usw. Der Klient/die
Klientin fiihlt sich dadurch ,,gesehen® und der erste Schritt fiir eine vertrauensvolle Bindung

zwischen Fachkraft und Klient:in als Voraussetzung fiir die gemeinsame Arbeit ist getan.

26



Dann sollte der Tagesplan vorgestellt werden. Wichtig ist immer eine gute Transparenz fiir den
Klienten/die Klientin. Somit wird das Vertrauen zueinander weiter gestdrkt und der Klient/die
Klientin fiihlt sich miteingebunden.

Anbei sollten klare Regeln besprochen werden, die im Stall und im Umgang mit den Tieren
eingehalten werden sollen. Hilfreich ist dabei, zu erkldren, warum diese Regeln eingehalten
werden sollen (zum Beispiel: stehe nie direkt hinter einer Kuh. Sie hat dort einen blinden Fleck,
... USW.)

Fragen diirfen gestellt und besprochen werden. Dann geht es los.

Wichtig ist dabei, dass die Fachkraft eine positive Vorbildsfunktion leistet, die dem Klienten/der
Klientin Vertrauen gibt und damit einen leichteren Zugang nicht nur zum Tier, sondern auch
zur Fachkraft selbst. Behandelt man als Therapeut:in das Rind liebevoll, fiihrsorglich und
sicher, so nimmt der Klient/die Klientin an, dass diese/r auch so mit ihm/ihr umgeht. Er
wiederum hat das Vorbild, wie ein vertrauensvoller Umgang mit dem Tier mdglich wére.

Der Fachkraft sollte jederzeit bewusst sein, dass sie der Anker und die Leitung der Einheit ist.
Sie sollte ihren eigenen Gemiitszustand vor jeder therapeutischen Versorgungseinheit
reflektieren und bei eigener instabiler Gemiitslage lieber eine Stunde absagen, sonst kann dies

sich auf Klient:in und Tier negativ auswirken.

Die Durchfiihrung eines rindgestiitzten Einsatzes auf dem Hof habe ich in 5 Kategorien
eingeteilt. Sie orientieren sich an der Phaseneinteilung von Annika Lukat in ihrer Arbeit liber

tiergestiitzte Intervention mit Kindern (siehe Quellen) und wurden von mir angepasst und

erganzt.
Phase Ablauf Therapeutische Begriindung
1. Begriilung Ankommen und BegriiBung | Gegenseitige Wertschitzung

mit Handedruck und Vertrauensaufbau

Riickzug in einen Raum oder | Einblick in die Stirken des

an einen Tisch unter der Klienten/Klientin und seinen
Hoflinde.
Therapeutisches Werdegang — Krankheit als

Einschitzungsgesprach mit | Stirke sehen
biographischer Erfragung.

Regelsetzung und Fragen Klare Kommunikation
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2. Orientierung

Zeigen der Weide und der

Kiihe, zeigen der Stallungen.

Erster Bezug zum Rind wird
aufgebaut. Neugierde und
Interesse wird geweckt.

3. Planung

Besprechung der Aufgaben
und Planung des Tages

Transparenz schafft
Vertrauen, Sicherheit und
Selbststindigkeit

4. Intervention

Holen der Geritschaften,
wie Schaufel und
Schubkarre

Misten

Stroh streuen

Futter austragen

Anndherung an die Herde

Putzen des Fells einer Kuh

Kennenlernen der
Geritschaften

Grobmotorik,
Schweif3bildung, Erdung
durch die Handhabung des
Diingers

Nach dem Diinger das
frische Stroh. Innenpflege
und -gestaltung. Fiir
jemanden etwas tun kdnnen

Gefiihl des
Versorgungsvermogens,
Selbstwirksamkeit

Interesse wecken,
Eigenschaften der Kuhherde
auf das eigene Gemiit
wirken lassen, wie Ruhe,
Sicherheit und Rhythmus.
Wahrnehmen und
beobachten.

Wiérme und ruhige Atmung
spuren.

5. Abschluss

Aufriumen der
Geritschaften

Reflektion des Geschehenen
Fragenklidrung

Umsicht wund Reflektion
Bewusstsein fiir das, was
man genutzt hat.

Klarheit des Geschehenen.
Transparenz
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Aussicht auf ndchstes Mal Neugier und Freude auf die
nichste Einheit

Abschied

Nach der Verabschiedung des Klienten/der Klientin sollte die Fachkraft sich zuriickziehen und
das Geschehene nochmal fiir sich reflektieren. Wie ging es Klient, Rind und Fachkraft wihrend
der Einheit? Was war gelungen, was hitte besser sein konnen? Was waren die Beobachtungen

und wie konnte man die néchste Einheit gestalten? Gibt es eine Entwicklung?
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14.Fazit

Die Arbeit mit der Milchkuh sorgt fiir Sinnhaftigkeit im Tun im Hier und Jetzt. Der Fokus liegt
offiziell auf den Tieren und ihrer Versorgung und nicht, wie bei anderen Therapieformen,
alleinig auf dem zu therapierenden Menschen, in engen geschlossenen Rdumen. Die Therapie
im Stall passiert somit eher nebenbei. Der Hauptfokus liegt in der gemeinsamen Freude des
Handelns, der Selbstwirksamkeit und im Beziehungsaufbau mit den Tieren, er liegt im
thythmischen Schaffen an der frischen Luft. Die psychische Verfassung des Klienten/der
Klientin sollte genau passend sein fiir die versorgende Arbeit im Stall. Wichtige Schritte, wie
psychologische Einschidtzung und Therapie, in Form von stationdrer Behandlung, Tagesklinik
oder ambulanter Psychotherapie, sowie die medikamentdse Behandlung, werden durch diese
rindergestiitzte Therapie nicht ersetzt. Vielmehr sollen sie auf die Stirken des Klienten/der
Klientin abzielen und ihn/sie in seiner/ihrer Selbstwirksamkeit ergéinzend unterstiitzen. Dafiir
benoétigt es ein vertrauensvolles Verhiltnis der Fachkraft mit den betreuenden Personen
(Psycholog:innen etc.), sowie eine ausreichendes Einschitzungsvermdgen der Fachkraft, ob die

Person fiir diese Art der Therapie geeignet ist.

Insgesamt schitze ich die Milchkuh mit ihrem ruhig-rhythmischen, sicherheitsvermittelnden
Wesen als durchaus sinnvolles Therapietier ein fiir psychisch erkrankte Menschen. Die
heilsamen Wirkungen der Kuh und ihrer Herde konnte ich in den letzten Wochen der téglichen
Beobachtungen wiéhrend der Stallarbeit und als Beobachterin auf der Weide immer mehr
bestitigen. In ihm schlummert eine den Menschen seit Jahrtausenden versorgende Eigenschaft
und gleichzeitig ist es ein sozial hoch intelligentes, fein wahrnehmbares, den Klienten/die
Klientin in seinen Taten direkt widerspiegelndes, urteilsfreies Tier. Die Kuh als Tréger der Ruhe
und des Friedens klingt in dem strebenden, sich entwickelnden Menschen wieder.

Somit liegt in der Arbeit mit der Kuh ein hohes Mal} an Heilungspotential, nicht nur des
einzelnen Menschen, sondern auch der ganzen westlichen Gesellschaft. An ihr liegt es, also

auch an euch, liebe Leserinnen und Leser, sie in diesem Potential zu sehen und zu férdern.
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16. Weiterfiihrende Projekte

e FEinjdhrige, berufsbegleitende Weiterbildung zum Thema ,, Tiergestiitzte Intervention®:
https://www.topagrar.com/landleben/land-und-leute/weiterbildung-tiergestuetzte-
therapie-11710802.html

e Rindergestiitzte Therapie mit Dexterkiihen: https://kuhlalu.de

e Rindergestiitzte Therapie Fliitjerhof: https://www.fluetjerhof.de/kuhkuscheln-cow-
cuddling/

e Bundesverband ,, Tiergestiitzte Intervention*:

https://www.tiergestuetzte.org/tiergestuetzte-interventionen/weiterbildung
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