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1-Einleitung und Fragestellung

1-1. Die Ausgangsfrage der Arbeit

Das Rosenkohl-Projekt, welches von Hartmut Spie3 und Dieter Bauer 1991
begonnen wurde, wurde bis heute von Christoph Matthes weiter bearbeitet. Ich
habe mich an diesem Projekt beteiligt, um die Qualitdt der
Rosenkohl-Zuchtstamme noch zu verbessern. Im jetzigen Stadium des
Projektes soll die Beurteilung nach &auRBeren Kriterien sowie nach
Geschmackseigenschaften daruber entscheiden, welche Sorten und
Zuchtstamme einzeln  weitergefuhrt werden und/oder mit anderen
zusammengefuhrt werden. Dazu sollte in diesem Jahr auch eine
Einzelpflanzen-Selektion nach Geschmackskriterien durchgefuhrt werden, dazu
habe ich die Verkostung der Einzelpflanzen der Zuchtstdmme im Rahmen
meiner Projektarbeit durchgefuhrt.

1-2. Personliche Motivation und gedanklicher Hintergrund

Mich interessiert schon lange Zeit die Frage, wie grol} das Interesse der
Verbraucher an der Qualitat des Gemuses ist und was fur Forderungen er an
Gartner und Handler stellt. Ich wollte auch diese Meinungen vom Verbraucher
wissen und fur dieses Projekt nutzen. Dazu habe ich im Laden auf dem
Dottenfelderhof eine Kundenbefragung uber Rosenkohl durchgefuhrt.

Zudem war mein personliches Ziel, durch dieses Projekt eine praktische
Erfahrung in der Gemdusezuchtung zu machen und meine Kenntnisse zu
erweitern. AulRerdem wollte ich mein Wissen Uber das globale Problem der
F1-Hybriden vertiefen, das mich bereits seit langem interessiert. Daruber hinaus
suche ich neue Fragen und Aufgaben, an denen ich weiter arbeiten kann, weil
ich von nun an noch mehr Uber Gemusebau lernen mochte.

Meine Kenntnisse und praktische Erfahrungen im Gemusebau, die ich von
einem Kurs durch zwei Jahre in einer kleinen privaten Schule fur Burger, die ein
japanischer Bio-Bauer betreibt, und wahrend meiner Arbeit als Verkauferin in
einem Naturkostgeschaft, in dem Biogemuse-Abokiste und Bio-Lebensmittel als
angeboten werden, gesammelt habe, waren erst anfanglich. Aber die
Verantwortlichen der privaten Schule und des Naturkostgeschéaftes dachten und



bewegten internationale Probleme bezuglich der F1-Hybridsorten, darum waren
sie sehr bemuht, viel samenfestes und traditionelles Gemuse anzubauen und zu
verkaufen. Dadurch wurde mein Interesse an diesen Fragen und der
Pflanzenzichtung immer starker. Und auch in Japan wachst das Interesse der
Verbraucher an Bio-Gemilse, und dadurch wird auch das Interesse an
samenfesten Sorten und traditionellem Gemduse langsam gréfRer.

Ich habe dieses Thema gewahlt, weil ich ein grol3es Interesse an diesen Fragen
habe und ich dachte, dass ich meine Kenntnisse und Erfahrungen dariber
vertiefen kann. Ein weiterer Grund daflr, dass ich dieses Thema gewahit habe
ist, dass die Heimat des Rosenkohls Europa ist. Und Rosenkohl verkntpft sich
mit der europaischen Kultur, z.B. wird Rosenkohl traditionell zum
Weinachtsgericht gegessen, das heil’t ich habe gedacht, es ware gut, etwas

Uber das Interesse des Verbrauchers an dieser Gemuseart zu erfahren.

Foto: Eine Gemuseverkaufs-Ecke im Naturkostgeschaft, in dem ich in Japan gearbeitet habe.



1.3 Pflanzenkunde

Rosenkohl (Brassica oleracea L. convar. oleracea var. gemmifera DC.) durfte
die jungste unserer Kohlarten sein. Er ist wie alle Kohlgewachse zweijahrig,
bildet im ersten Jahr einen beblatterten Stamm mit Roschen in jeder Blattachsel,
im zweiten Jahr Bluten. Die Hohe der z. Zt. Ublichen Sorten schwankt zwischen
60 und 100 cm, mit Blutenstielen wird die Pflanze 1, 5 m hoch. Die Rosen sind
feste Achselknospen, die durch die Verkurzung der Internodien von
Seitentrieben entstanden sind. Jede Rose ist deshalb wie ein kleiner Kohlkopf
aufgebaut. Am Ende des Stammes wachst ein groferer, lockerer Kopf, die
sogenannte Kopf- oder Terminalknospe, die man nicht nutzt. Bei Temperaturen
um 12°C entwickeln sich besonders feste Roschen.

Die ernahrungsphysiologische Bedeutung liegt unter anderem im hohen Gehalt
an Vitamin C (114 mg/100 g essbarer Anteil), Kalium (411 mg), Phosphor (84
mg), Kalzium (31 mg), Magnesium (22 mg) und Eisen (1 mg). Die Moglichkeit
einer spaten Ernte und seine Lagerfahigkeit machen ihn zu einem beliebten
Gemuse im Winterhalbjahr, zumal Zuckergehalt und Geschmack durch
Frosteinwirkung noch verbessert werden; allerdings sinkt dabei der
Vitamin-C-Gehalt. Weitere gesundheitsfordernde Eigenschaften entsprechen
denen anderer Kohlarten (zitiert nach Fritz/Stolz Gemusebau) . Somit ist
Rosenkohl ein sehr wertvolles Wintergemuse.

Tabelle: Gesundheitlicher Wert von Kohlarten Qelle: Fritz/Stolz Gemiisebau

Handbuch des Erwerbsgartners, Stuttgart: Ulmer, 1989

Gesundheitlicher Wert von Kohlarten. In 100 g essbarem Anteil sind enthalten

Kohlenhydrate/m

Kohlart Protein/g  Energie/kJ g Kalium/mg Kalzium/mg Eisen/mg  Vitamin A/mg Vitamin C/ mg
Rosehkohl 4,5 147 4 411 31 1,1 0,067 114
Blumenkohl 2,5 95 3 328 20 0,6 0,005 73
Grlinkohl 4,3 123 1 490 212 1,9 0,683 105
Kohlrabi 1,9 103 4 380 68 0,9 0,033 63
Rotkohl 1,5 84 3 266 35 0,5 0,005 50
Weilkohl 1,4 93 4 227 46 0,5 0,007 46

Quelle: S. W. Souci, W. Fachmann, H. Kreut 1986




1-4. Umriss des Rosenkohl-Projekts Zitat von Christoph Matthes

Im oOkologischen Erwerbsgemuisebau werden heute nur noch F1-Hybridsorten
angebaut. Diese sind aus qualitativen Grunden fur die Ernahrung ungeeignet.
Aulerdem werden die bisherigen F1-Hybriden zunehmend durch pollensterile
CMS-Hybriden ersetzt, welche durch das biotechnologische Verfahren der
Protoplastenfusion erzeugt werden, welches der Gentechnik nahekommt. Daher
haben wir auf dem Dottenfelderhof begonnen, geeignete samenfeste, d.h. offen
abblihende, nachbaufahige Rosenkohlsorten zu zuchten.

Begonnen wurde das Rosenkohl-Projekt 1991 mit der Kreuzung der
Sorten ’Hilds Ideal’ und ’Stiekema’, die zuvor bereits uber mehrere
Generationen von Hartmut Spiel® und Dieter Bauer nachgebaut worden waren.
Das Projekt wurde ab 1999 von Kultursaat e.V. finanziert. Der daraus
hervorgegangene Zuchtstamm wurde udber acht Generationen durch
Auslesezuchtung entwickelt, bis 2008 die Anmeldung zur Registerprufung beim
Bundessortenamt erfolgte. Diese findet in den Jahren 2009 und 2010 statt, fur
Anfang 2011 ist mit der Sortenzulassung zu rechnen, so dass ab Herbst 2011
Saatgut der Sorte 'ldemar’ von der Bingenheimer Saatgut-AG verkauft werden

wird.

Ziel war es, eine samenfeste Sorte zu zuchten, die fur den Erwerbsanbau
geeignet ist, d.h. gut schmeckt und dennoch in der Ertragsleistung an die
ublicherweise ausschliel3lich angebauten F1-Hybriden heranreicht.

Dies Ziel wurde mit der Sorte ’ldemar’ nur teilweise erreicht. Die Sorte hat zwar
einen hervorragenden, mild-aromatischen Geschmack, das Ertragspotential der
Sorte liegt jedoch noch deutlich unter dem der Hybridsorten. Auch handelt es
sich um eine fruh erntereife Sorte, mit geringer Frostresistenz. Sie ist auch
nicht fur maschinelle Einmal-Ernte geeignet. Die Sorte ist somit fur den
extensiven Anbau eines Marktgartners geeignet, der sie als Bereicherung einer
breiten Angebotspalette anbaut, nicht jedoch fur einen intensiven, auf hohe
Deckungsbeitrage ausgerichteten, grofdflachigen Anbau zur Belieferung des
GrofRRhandels.

Daher wurde 2004 ein weiteres Zuchtungsprojekt begonnen, bei welchem
moderne F1-Hybridsorten in die bereits vorhandenen ’ldema’-Zuchtstamme aus



der Kreuzung 'Hilds ldeal x 'Stiekema’ eingekreuzt wurden. Zunachst wurden in
einem Screening 16 Hybridsorten gesichtet , d.h. auf ihre Anbau- und
Geschmackseigenschaften getestet, um herauszufinden, welche Hybridsorten

fur die Einkreuzungen geeignet erschienen.

Aus den 13 fur geeignet befundenen Sorten wurden nach Blattfarbe und
Fruhzeitigkeit der Ernte vier verschiedene Gruppen (I-1V) gebildet, die 2005 mit
jeweils einer passenden ’‘ldema’-Elitepflanze aus der bisherigen Zlchtung
zusammen abbluhten. Diese Anpaarungen bildeten dann die Grundlage fur die
weitere Zuchtungsarbeit.

I). Sorten mit stark dunkel- bzw. blaugriiner Blattfarbung und eher
mittelspater Erntereife: Sehr stark blaugrine Farbung haben BOSWORTH,
CONTENT, TRAFALGAR; stark blaugriine Farbung zeigten BRIDGE, IGOR,
PHILEMON, SILVERLINE.

Aus dieser Gruppe blihten 2005 in Anpaarung ab: Je zwei Pflanzen BRIDGE,
PHILEMON, IGOR und BOSWORTH, zusammen mit einer Elite-Pflanze IDEMA

6-Gd-a-d/04. Insgesamt 8 Einzelpflanzen wurden beerntet.

Il). Sorten mit dunkelgriiner Blattfarbung, (zwischen Gruppe | und Il
einzuordnen): ECLIPSUS, HELEMUS, GENIUS und REVENGE.

Aus dieser Gruppe bliihten 2005 in Anpaarung ab: Je zwei Pflanzen ECLIPSUS,
HELEMUS und GENIUS, zusammen mit zwei Pflanzen BRIDGE, einer Pflanze
DIABOLO und einer Elitepflanze IDEMA 6 Hg-c-b/04. Insgesamt 10

Einzelpflanzen wurden beerntet.

lll). Sorten mit eindeutig hell- bzw. gelbgriiner Blattfarbung und friiher
Erntereife: CLODIUS, DIABOLO, ICARUS, LUNET, ESTATE

Aus dieser Gruppe bluhten 2005 in Anpaarung ab: Je zwei Pflanzen CLODIUS,
DIABOLO, LUNET, ESTATE sowie eine Elitepflanze IDEMA FRUH-lo-a/04. Es

wurden insgesamt 9 Einzelpflanzen beerntet.

IV). In einer vierten Favoriten-Gruppe blihten alle Sorten zusammen ab, die
entweder aufgrund ihrer Geschmackseigenschaften oder aufgrund ihrer aulleren
Eigenschaften bzw. auch einer Kombination aus beiden am Besten beurteilt

worden waren. In Anpaarung blihten ab:



a) Geschmacksfavoriten: Je eine Pflanze BOSWORTH, LUNET, HELEMUS

b) Favoriten nach duReren Eigenschaften: Je eine Pflanze PHILEMON, ESTATE,
REVENGE sowie zwei Pflanzen der Sorte TRAFALGAR (gute Uberwinterung)

c) Favoriten nach Geschmack und &uferen Eigenschaften: Je eine Pflanze
BRIDGE und DIABOLO

Unterstrichen sind die Sorten, deren Samentrager im weiteren Zichtungsgang

nachgebaut wurden.

2006 wurde aus allen vier Gruppen jeweils die 'ldema’ — Mutterpflanzen sowie
ausgewahlte F1-Hybrid-Mutterpflanzen (I-Bridge, |-Philemon, IlI-Eclipsus,
ll-Helemus, Ill-Diabolo, lll-Lunet, IV-Bosworth, IV-Trafalgar) in insgesamt 12
Nachkommenschaften in der ersten Generation nachgebaut.

Nach Selektion und Vermehrung in 2007 erfolgte dann 2008 der Nachbau
dieser 12 Zuchtstamme in der zweiten Generation, erneut wurde aus allen
Stammen selektiert.

In dem sehr strengen Winter 2008/2009 ist dann ein groRer Teil der im Freiland
eingeschlagenen Samentrager erfroren, nur die frostresistenten Zuchtstamme
haben den Winter Uberstanden. Die drei frihen Zuchtstamme waren
vollkommen ausgefallen. Es gab einen Favoritenzuchtstamm
(I-ldema-6GD+EK), der sehr gut Uberwintert hatte, die Samentrager der Ubrigen
acht Zuchtlinien blihten 2009 in Zweiergruppen kombiniert ab, da die
Pflanzenanzahl fur ein isoliertes Abbluhen jedes Zuchtstammes zu gering
gewesen ware. Daraus ergab sich eine erneute Anpaarung, da die Stamme
jeweils aus verschiedenen Gruppen (I-1V) stammten.

(IV-Trafalgar/I-Philemon; |-Bridge/IV-Bosworth; [I-Helemus/II-Eclipsus sowie I
ldema-6HGc+EK!/ IV Idema-6HGc+EK)

2010 stehen in der dritten Generation der Hauptfavorit 'ldema-6 GDa + EK’
sowie vier Nachkommenschaftspaare im Nachbau.

IV-Trafalgar/I-Philemon;
I-Bridge/IV-Bosworth;
[I-Helemus/II-Eclipsus

sowie ll-ldema 6HGc+EK/ IV-6HGc+EK



Aufgrund der Beurteilung nach aulleren Kriterien sowie nach
Geschmackseigenschaften wurde entschieden, welche dieser acht
Zuchtstamme einzeln  weitergefuhrt werden und/oder mit anderen
zusammengefuhrt werden sollen: Die Nachkommenschaftspaare
IV-Trafalgar/I-Philemon; sowie |-Bridge/IV-Bosworth; werden weiter paarweise
abblihen, ob beide Partner nachgebaut werden, entscheidet sich nach
Auswertung der Einzelpflanzenverkostung. Von dem Nachkommenschaftspaar
[I-Helemus/ll-Eclipsus wurde nur aus den Helemus-Nachkommen selektiert, von
dem Paar lI-ldema 6HGc+EK/ IV-6HGc+EK lediglich aus IV-6HGc+EK.

Dazu soll in 2010/11 auch eine Einzelpflanzen-Selektion nach
Geschmackskriterien durchgefuhrt werden.

Ziel der weiteren Arbeit ist die Fortfuhrung von 1-2 Zuchtstammen, die auf
samenfeste ldema-Mutterpflanzen zurtckgehen sowie parallel die FortfUhrung
von 1-3 Zuchtstammen, die auf F1-Hybrid-Mutterpflanzen zurtckgehen. Im
Verlaufe des Zuchtungsprozesses kann die Qualitat der beiden Zuchtungswege
dann miteinander verglichen werden und schlie3lich die beste(n) Sorte(n) in den
Handel gebracht werden.



Die Abfolge des Rosenkohl-Projektes

1991

2004

2005

2005
Abgebliht

Gruppe: 1

Bridge

ldema (Samenecht)

Aus gewahlt

Hybridesorten wurden Geschmackseigenschaften

mit 13 Hybridesorten + Idema (Samenecht)

Wourden verschiedene Gruppen ( I — IV) gebildet

Sorten mit stark dunkel-bzw. Sorten mit stark dunkelgriner
blaugriner und eher mittelspater Blattfarbung,(zwischen Gruppe
Erntereife Gruppe: I Tund I einzuordnen)
Igor Idema E E E : Bridge Diabolo
6Gd-a i o :
. . d/04 E . . 5 . : . . ‘
@ L e
| § ‘ DT
' ' ' ' '
& @ ' ® 9 @ & @
Philemon Bosworth Edipsus Helemus Coanls :’;g‘: S

Clodius

Sorten mit eindeutig hell-bzw.
gelbgriner Blattfarbung und
friher Erntereife

Diabole Estate Idema
' . . Frith-lo-
a/04
@
& & B
Lunet

Bosworth

Helemus

In einer vierten Favoriten-

Gruppe *Gemischte
T !
e O @
Trafalger  Philemon Bridge
Trafalger Esrate Idema 6HGc
. . +EK
Revenge Diabolo
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2006 Idema-Mutterpflanzen : 1. Generation nachgebaut
F1-Hybrid-Mutterpflanzen 12 Nachkommenschaften

2007 Nach Selektion und Vermehrung
2008 2. Generation nachgebaut von 12 Zuchtstamme
2008

32009 Sehr strenger Winter

Ein groBer Teil der Samentrager sind
im Freiland erfroren

Nur die frostresistenten Zuchtstdmmme Uberlebten

Die drei frihen Zuchtstamme- vollkommen ausgefallen

* ] -ldema-6GD+EK _+ 8 Zuchtlinien

l
=

2009 Abblihen , dabei ergab sich eine erneute Anpaarung.
Aus verschiedenen Gruppen (I -IV) )
Abgebliht

IV Trafalger/ I Philemon

I Bridge/ IV Bosworth

I Helemus/ II Eclipus

I Idema-6HGc+EK/ IV Idema-6HGc+EK

|

2010 3. Generation 4 Nachkommenschaftspaare im Nachbau

Hauptfavorit I -Idema-6GDa+EK

Abb.1: Die zeitliche Abfolge des Rosenkohl-Projekts
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1- 5. Anbau auf dem Dottenfelderhof

Reihe 1 Reihe 2 Reihe 3 Reihe 4
6Gd+EK Elite 2008 (590
Pfl.)
6Gd+EK SE 2008 6Gd+EK SE

(480 Pfl.) 2008
Epfl.-NK
6Gd+EK SE
2008
(112 Pfl)
Igor F1 Sat 901 Sat 901 (151
(69 Pfl.) Pfl.)
Igor F1
Bridge tc Bosworth tc | Helemus tc | Eclipsus tc
(60 Pfl.) (60 Pfl.) (60 Pfl.) (60 Pfl.)

Abb.2: Feldplan auf dem Schlag “Pfaffenwald”

Als ich mein Thema wahlte, waren die Rosenkohlzuchtstamme bereits seit Juni
von Christoph Matthes auf den Schlagen Feldgarten und Pfaffenwald
angepflanzt worden. Im Feldgarten gab es 13 Sorten bzw. Zuchtstamme:
Stiekema, Hilds Ideal, Idema 6 Hg, Igor F1, Sat 901, Idema 6 GD + EK, Trafalgar
tc x Philemon tc, Philemon tc x Trafalgar tc, Bridge tc x Bosworth tc, Bosworth tc
x Bridge tc, Helemus tc x Eclipsus tc, Eclipsus tc x Helemus tc, 6 Hgc + EK, 10
IV 1d-d (6 Hg + EK). Ein Teil dieser Zuchtstamme war parallel im Pfaffenwald
angepflanzt worden. Alle Pflanzen sahen sehr gut aus, sie hatten ungefahr eine
Hohe von 50-70cm, viele Pflanzen hatten schon Rdschen ausgebildet.
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